TiTi s Віу* ^йз *eu JU* K a ' ' ' I ' g (A Ff "І i w * Timur Gagin plastilina lumii, sau Curs de practicant NLP așa cum este „Psihoterapie” Moscova BBC UDC G Gagin T V D PLASTILINĂ A LUMII, sau cursul „Practician NLP” așa cum este - M : Psihoterapie, - p Cartea descrie în detaliu și cuprinzător abordarea NLP, care în Asociația Interregională a Centrelor NLP este numită modest „tradiția noastră” Spre deosebire de abordarea psihoterapeutică mai obișnuită, „tradiția noastră” propune o întoarcere la ideea de NLP „pentru oameni normali obișnuiți” și „pentru viața de zi cu zi obișnuită” Această diferență, cu pragmatismul și simțul umorului inerent, face ca cursurile practicienilor NLP din cadrul NLP MRACA să fie atât de populare în rândul persoanelor cu o persuasiune „non-psihologică” care sunt interesate să obțină rezultate specifice în scopuri specifice ISBN - - - - © T V Gagin, © Editura „Psihoterapie”, CONŢINUT Unde bate vântul Mulțumiri Despre ce este tot cursul „Practician NLP” Creați, inventați, încercați Dacă vei fi antrenor Scara spre Rai SESIUNEA „IMPACT ASCUNS” Conținutul sesiunii: Terminarea unui cățel pentru un căpitan NLP: SCURT BIOGRAFIE, OR ISTORIC FALSIFICARE „NU SUNT DĂȚI SĂ PREVICEȘTE ”, - DAR SĂ CUNOAȘTEȚI DE BAZĂ PRESUPOZIȚII NECESARE CALIBRAREA, SAU MY COLT DOISprezece Calibrarea feței, sau de ce a tremurat un singur mușchi Primul etaj al feței Etajul al doilea Etajul al treilea Calibrarea corpului sau corpul ca dovadă DOUĂ AXE DE REACȚIE UMĂ SAU EMOȚIE RAȚIONALĂ TUNING ȘI RAPORT, SAU CA FIT CU AC Niveluri de ajustare, sau eu sunt tu, tu ești eu Ajustarea corpului, sau salutări de la Forrest Gump Ajustarea ritmului și a respirației, sau I-și unu-doi Ajustare prin voce, sau Salutări de la Maxim Galkin Ajustarea cuvintelor cheie sau rostiți „stafide” Alinierea cu credințele și valorile, sau Toți băieții le place T Ajustarea identității sau pentru că suntem piloți Rapport, sau fir invizibil MODELE MOTORULUI OCULUI, SAU ÎN unghi, 'PE NAS, PE SUBIECTUL Sistemele mentale umane sau trei surse, '•/ trei părți constitutive Sistemul reprezentativ sau Reprezentarea Începe „ȘI PE PANGCILE LA ANCORELE MARINARILOR” A IN NLP - ANCORA \ ' Structura metaforă sau Comparați Barbados cu un autobasculant CADRU, SAU AFARA DE VEDERE TOCURI DE LIMBAJ, SAU CUM ÎNCHIMI IAHTUL, AȘA VA pluti Meta-cadru, sau Nu poți vedea o față față în față Modelul lumii sau conform legilor Egiptului Antic Apel la consecințe sau Elsa inteligentă Intențiile sau drumul spre iad Ierarhia valorilor, sau banii dinainte Reducerea cadrului sau revendicări pentru butoane Exemplu - invers, sau Shorn - ras Apelați la sine sau prostul însuși Frame Offset sau redefinire Un alt rezultat sau omul ciudat BASTE Sesiunea a treia „AUTOPROGRAMARE” Conținutul sesiunii: Fă-te fericit SUBMODALITĂȚI, SAU CÂT DE FRUMOȘĂ LUMEA ASTA Submodalități vizuale sau Desenează-mi o casă Submodalități „like” și „dislike”, sau nu te înțeleg Ivanovs Submodalități auditive sau Ascultați cu urechea Submodalități kinestezice sau Atingerea prin atingere TEHNICI DE AUTOPROGRAMARE, SAU NU SUNT AȘA, SUNT DIFERIT Literal Reframing, sau Green Grapes Supratensiune critică de submodalitate sau Suflarea emoțională Submodalitate critică „crede – nu crede”, „Știu - nu știu”, „Sunt convins - nu sunt convins” Suprapunerea vizuală a ancorelor sau ciocolata Lady Godiva Generator de comportament nou, sau acum sunt Cheburashka Model de măturat sau Nu uitați să serviți cafeaua Tehnica „Programare liniară”, sau Două rele Ce este inconștientul? Schimbarea istoriei personale subiective, sau Niciodată nu este prea târziu pentru a avea o copilărie fericită Reîncadrare în șase pași sau Va fi așa cum doriți Integrarea părților conflictuale sau Legea inclus al treilea Niveluri neurologice după Robert Dilts Rezultat bine format (HCP) sau Planuri de petrecere - în viață Urcare la cel mai profund obiectiv, sau îmi spui direct de ce ai nevoie Tehnica trei imagini sau vezi caracteristici aleatorii Rotirea icoanelor, sau Salutări de la Baba Yaga Norocul ordonat, sau Fericirea există, nu poate lipsi Finalizare ANEXA GLOSAR ANEXA STANDARD DE CALIFICARE A ASOCIAȚIEI INTERREGIONALE A CENTRELOR NLP Introducere STANDARD DE CALIFICARE PENTRU NIVELUL „PRACTICIAN PNL” STANDARD DE CALIFICARE PENTRU NIVELUL NLP-MASTER STANDARD DE CARE QUAD IFI PENTRU NIVELUL „FORMATOR NLP” DACĂ VREI SĂ FIE FERICIT - FI FERICIT! Kozma Prutkov DACA VREI SA FI FERICIT - FI NELPER! Inspirat dintr-o carte Se pare că deja s-au scris atât de multe despre NLP, în special despre abilitățile și modelele de bază, încât este dificil să scrii ceva nou și într-un mod nou Trebuie să aducem un omagiu – autorii au reușit În prezentarea lor, unele dintre cele mai plictisitoare adevăruri despre NLP sunt uimitor transformate într-o lectură captivantă și captivantă Autorii scriu că principalul lucru în NLP este modelarea La modelele descrise în carte, pot adăuga încă una, modul de citire a cărților, a fost creată de mine pe exemplul cărților anterioare ale acestor autori Ridică un pachet de foi care sunt destinate să devină o carte, te așezi confortabil, experimentezi o anticipare nerăbdătoare a întâlnirii unui interlocutor interesant prin paginile cărții și pornești pe valurile științei și fanteziei În fața voastră, dragi cititori, este un exemplu rar de literatură profesională, care, s-ar părea, este sortită să fie uscată și plictisitoare Acesta este un talent uriaș de a prezenta adevărurile științifice cu ușurință, accesibilă și cu umor, chiar și chicotind Se poate obiecta asupra modului de prezentare, insistând pe formulări și reguli mai precise, dar nu se poate să nu spună un lucru - cu această carte nu se poate să nu se îndrăgostească de minunata lume a programării neurolingvistice Întreaga carte este scrisă sub sloganul, care se regăsește deja pe primele pagini: Creați Hotaraste-te Încerca Nu știu dacă această carte poate fi considerată un manual clasic pentru cursul NL P-practitioner, dar poate crea interes pentru ea cu siguranță Multe modele sunt descrise atât de amănunțit încât știu acum ce carte să recomand cursanților NLP - aceasta Pentru prima dată văd semne pentru calibrare în cărți și este grozav, mai ales pentru cei care au învățat prima dată ce înseamnă cuvântul „calibrare” Chiar și părinții fondatori au scris că % din timpul comunicării ar trebui direcționat spre observarea interlocutorului Și când atingi NLP pentru prima dată, știi că trebuie să observi o persoană, dar nu știi exact ce În această carte, principiile și punctele de calibrare sunt descrise în detaliu Și cum este prezentată ajustarea - vă veți linge degetele Principalul lucru este că cartea devine cu ușurință nu doar un informator, ci un tutorial Trecând succesiv de la capitol la capitol, puteți stăpâni în mod independent elementele de bază ale NLP și puteți obține primele roade ale unei astfel de iluminari Ultima treime a cărții este dedicată autoprogramării Cititorule, toată lumea are un vis și diferă de obiectiv în absența unui plan și a oportunităților de a-l realiza Dacă vrei, poți visa la ceva important pentru tine, apoi - folosind ceea ce este descris în carte - transformă visul într-un scop, găsește în tine toate resursele necesare pentru a-l realiza și, după ce l-ai realizat, bucură-te de succes Aceasta este o carte atât de simplă și utilă Filosofia NLP s-a bazat întotdeauna pe dorința de succes și este minunat când îți dorești și obții mai mult astăzi decât ieri și știi că mâine poți obține și mai mult Mergi pe ea - ești talentat M N Gordeev, decan al Facultății de Psihologie Clinică, Universitatea de Stat Medicală din Rusia, doctor în științe medicale De unde bate vantul Din moment ce țineți această carte în mâini, înseamnă că ați auzit cel puțin vag despre NLP Că înseamnă „Programare neurolingvistică” Despre faptul că Bandler (a nu se confunda cu Bender) și Grinder au venit cu chestia asta, iar apoi doamna veselă Delozier a adăugat ceva la gândurile lor Bandler-grinder Faptul că, cu ajutorul tehnicilor NLP, de exemplu, poți câștiga mai mult, poți avea succes cu sexul opus și, în general, în sfârșit, poți începe să trăiești mai fericit Și că nimeni nu a reușit încă să verifice experimental gradul de eficacitate al acestor tehnici Despre faptul că eNeL Pera este probabil o sectă (nu la fel de teribilă ca Aum Shinrikyo, dar cu siguranță mai rea decât Pupkistii penticostali) Faptul că acesta este cel puțin șarlatanism Și că funcționează Mulțumiri Încălcând toate tradițiile, prima și cea mai importantă recunoștință de data aceasta va fi față de Lyubov Anatolyevna Karakuts! Ajutorul ei dezinteresat, talentul literar remarcabil, cunoașterea clasicilor ruși pe de rost și pasiunea pentru lingvistică au făcut posibilă această carte Ea a fost cea care a transformat materialul foarte uscat „pentru uz oficial” al formatorilor de la Asociația Interregională a Centrelor PNL într-un text complet lizibil Mulțumesc!!! Și chiar înainte de toate cuvintele tradiționale - o mulțumire imensă și plină de bucurie lui Gulnaz Muratova și Andrei Korol Îngrijirea lor caldă de mai multe ori m-a salvat practic, dacă nu viața, atunci cu siguranță sănătatea Și starea de spirit Ei bine, ar fi pur și simplu stupid să nu ne amintim de Sergey Gubin, ale cărui remarci caustice și uneori vagi au fost întotdeauna, totuși, poate cele mai utile în înțelegerea nu numai a NLP - viața Ei bine, acum, ca de obicei: vreau să le mulțumesc profesorilor mei în adevăratul sens al cuvântului: Zoya Nikolaevna Ivanova, Ella De fapt, a fost de multă vreme Asociația Internațională, dar aceasta este încă în curs de oficializare © Евгеньевну Лякишеву и Людмилу Васильевну Переверзеву, Вячеслава Федоровича Войцеха и Людмилу Анатольевну Турбар, Игоря Михайловича Орешникова и Александра Николаевича Авдонина, Валерия Вениаминовича Пугачева и Светлану Анатольевну Кондратьеву, Светлану Алексеевну Садову и Светлану Михайловну Поздяеву, Татьяну Авраамовну Султанову и Марину Васильевну Мустакимову, Валерия Борисовича Стрелкина și Svetlana Mikhailovna Mazurin, Manuvar Kharasovna Shaimardanova și Lyudmila Sergeevna Medvedev, Razil Kamilovna Timergazina și Amir Rashitovici Sharipov, Lilia Sabikhovna Valinurova și Lidia Ivanovna Filatova Și, de asemenea, Midkhat Fazlyevich Gainullin și Roman Gafanovich Nazirov (acum, vai, decedați) Și, desigur, David Gordon și Judith DeLozier Separat și mai ales vreau și trebuie să îi numesc pe Nikolai Ivanovici Kozlov, Mihail Nikolaevici Gordeev, Mihail Romanovici Ginzburg, care i-au stimulat, întărit și regizat Și în sfârșit, partea cea mai voluminoasă: mulțumiri prietenilor Nu mă obosesc să fiu recunoscător sorții pentru extraordinara bunătate cu care acești oameni au apărut în viața mea Le mulțumesc că au apărut, au rămas în această viață și continuă să o încălzească cu prezența lor, sau cel puțin doar o amintire despre ei înșiși Acum, ca întotdeauna, vreau să mulțumesc familiei Vaimanov: Mark Aronovich, Elizaveta Natanovna, Alexander Markovich și soția sa, fragilă și fermecătoare Lena (Viktorovna) ; Familia Karakuts: Anatoly Mihailovici, Larisa Timofeevna și din nou Lyubov Anatolyevna și soțul ei incredibil de răbdător Denis Vladimirovici Borodin, Stanislav și Olga Kozakevich, Rustem Gindullin și Aiguli Zagidullina, Ruslana și Dilara Valeev, Natalya Sobko, Artyom Vladișen și Gușin Așina , Damir Yalilov cu fermecătorul Lina, Anatoly Gubsky, Dmitry Chernov, Artur Bikbulatov, Svetlana Gorodenko, Kostya Belyaev, Marina și Lena Selivonenko, Ilshat Gabdullin, Albina și Oleg Baluchugov, Alisa Idrisova, Diana și Dinara Safinlana, Ilyas La Bordinaov, Dinara La Bordinaov, și Stanislav Ukolov, Svetlana Yusupova și Marina Mustafina, Olga Paratnova și Andrey Kostyrev, Sergey Kostenko, Albert Shaikhlislamov și Inna Riyanova, Andrey Semenov, Marina Kulikova, Natalia Nikerina, Irina Dotsenko, Airat Galiullin, Svetlana Mitrofanova, Alexander Kolnușkin, Yuri A Kolnuș Verzhbitsky, Valery Dudkin și Lena Samsonova, Masha și Sergey Zobov, Alya Ksei Nefedev, Andrei În timp ce se pregătea cartea, s-a născut fiica lor! Fomenko, Dmitri Stepanov, Elena Simulman, Ekaterina Marsova, Georgy Shebaev, Ravil Zaripov, Alexander și Elena Belogrudov, Alisa Kuramshina, Boris Kirilenko , Ekaterina Bushueva, Irina Mikhailova, Irina Nemirovskaya, Maria nee Chernysheva, Natalia Alekserenva, Yulia Alekserenva, Konstantin și Victoria Savchenko, Serghei Makarov, Elvira Likhacheva, Artem Kirilichev și Galina Novikova, Alexei Khitrov și magnifica lui Mașa, Alexander Pastukhov, Maxim Kutnyashen-ko, Alexander, cunoscut pe internet drept „Căutătorul” și Alexander Verzhbitsky, Dmitry Bekh și Pavel Potaturkin, Vyacheslav Barykin și Konstantin Terentiev Viață lungă și fericită tuturor! Despre ce este întreg cursul NLP Practitioner? NLP poate fi studiat în multe moduri și în scopuri diferite Poți deveni un iubitor de NLP, în fiecare zi tăiem o mică așchie de beneficiu, plăcere și bună dispoziție fără a dăuna celorlalți Poți să devii din nou antrenor și să-i înveți pe alții cum să taie acest cip Astăzi vă prezentăm un curs intermediar: „Practician NLP” Semnificația cursului „NL P-practitioner” este că participanții obțin abilitățile de a folosi orice model eNeL Persky conform unei descrieri calitative eNeL Persky Aceasta este pregătirea specialiștilor în utilizarea modelelor eNeLPer Nu la nivel de expert - la nivel de utilizator Este ca un mixer Sau TV Am citit descrierea - și știți pe ce butoane să apăsați ca să arate despre dragoste Sau biciuit de oua Desigur, respectăm teoria Dar viața copacului, după cum știți, este pentru totdeauna verde Deci se aplică tehnicile descrise în această carte Implementat, adică Și imediat Și în acest sens, foarte asemănător cu acele butoane Creați, inventați, încercați Ei bine, vom învăța Dar la final? Și iată ce: abilitatea de a lua orice model de care aveți nevoie sau de care vă place, de a găsi cel potrivit, de a-l da seama și de a construi singur cea mai eficientă tehnologie Și antrenorul nu aleargă În general, acesta este un constructor Interesant © Lucrările noastre de cercetare pe termen lung cu el privind studiul familiilor fericite au dat aceleași rezultate Diferit În curând va apărea o carte despre asta Cheia magică a tot ceea ce este aici este posesia unor modele mici Când ești NL P-practician? Când știi pe de rost o tehnică mare și complexă? Nimic de acest fel: oricum nu vei face nimic „conform instrucțiunilor” Este mai important să cunoaștem modelele mici: ancorarea în moduri diferite, sugestia în moduri diferite, lucrul cu submodalități în moduri diferite Și învață să combini aceste modele Și atunci vei înțelege implicit* că tehnicile sunt modalități de combinare a tiparelor de bază Și vei stăpâni următoarea tehnică - pentru că vei vedea tiparele Dacă ești antrenor Ce face un antrenor în timpul serviciului? Observă semne de posesie a modelelor mici Din când în când - explică pe scurt succesiunea unei anumite tehnici în pași și observă dacă totul este făcut corect La certificare, este util să se dea tehnica de analiză independentă Dacă participanții demontează și reproduc corect tehnica - ambii pași sunt aceiași și rezultatul este așteptat, atunci totul este făcut corect Drumul către Rai În curând, după cum a spus Ostap Bender, se vor naște doar pisici Deci nu poți deveni imediat un adevărat practicant P NL Împărțim cursul în trei sesiuni: Influență latentă, Strategii de vorbire și Autoprogramare • Primul se concentrează pe calibrare și pe abilitățile de raportare care rezultă ■ Al doilea se concentrează în primul rând pe lucrul cu stările de transă ale altor oameni și pe utilizarea lor pentru a forma sugestii * Ascuns înseamnă că autorul se arată Apropo, semnificațiile tuturor cuvintelor evidențiate pot fi specificate în glosar (p ) Prima sesiune „Impactul ascuns” Conținutul sesiunii: terminarea unui cățeluș pentru un căpitan Ne vom ocupa de banal, de practic, de lucrurile care funcționează Și cum se vor numi toate acestea - dă-ți seama singur Principalele greșeli în comunicare și în viață în general apar fie atunci când o persoană însuși nu știe ce vrea (cel mai adesea), fie nu știe ce să facă pentru aceasta (mai puțin de toate), fie (de asemenea, adesea) nu vede ce anume face și nu lucrează Prin urmare, în primul rând, vom transforma un amator într-un comunicator profesionist care nu va cădea niciodată în două greșeli principale: ai grijă de tine și ascultă conversația Vom învăța să ne dăm instrucțiuni clare Stii ce vrei? Acționează așa Nu știi? Construiți un raport Dacă vrei ceva complex, construiește o relație și procedează astfel Ne vom obișnui cu faptul că ceea ce se observă este mai important, iar dacă nu îi cunoști numele, atunci îl înțelegi mai bine Semnificația sesiunii în ansamblu este foarte simplă, faci ceea ce mută o persoană să facă ceea ce vrei și nu faci ceea ce o mișcă în cealaltă direcție Și e și complicat, desigur, „Ei bine, să începem, prostesc” NLP: o scurtă biografie, sau istoric falsificare Tovarăși oameni de știință, nu ezitați, dragă Vysotsky După cum spuneau într-o altă carte care ridiculiza psihanaliza AB, după cum se spune, oѵo Căci în NLP, din păcate, există o teorie Și istorie A nu se confunda cu The Phantom Menace Asta e pentru Lucas Nu avem nimic împotriva psihanalizei Avem doar o delegație diferită, nu cea de la Viena © „Părinți” (lat ) Autorul se arată din nou Dacă doriți să citiți despre istoria NLP-ului, vă puteți recomanda Whisper in the Wind de Grinder, greu de citit, dar scris cu conștiință Poți să-l citești și pe Bandler, dar este mai tendențios Și vom spune totul popular și pe scurt În anii ai secolului trecut, un grup mic de studenți și câțiva profesori ai lor au organizat ceva ca un cerc sau o opțiune Unii dintre ei erau angajați în hipnoză, cineva în psihoterapie, altcineva - la nivel de amator În sala de clasă, această companie a încercat să înțeleagă cât de faimoși, oameni de succes reușesc să obțină rezultate atât de înalte - spre deosebire de cei care lucrează și ei, dar rezultatele sunt așa-așa Principala tehnică de cercetare a fost imitația: încercarea de a repeta acțiuni care păreau să conducă la succes Pașii s-au repetat până s-a întâmplat același lucru Apoi au încercat să spună tuturor celorlalți ce anume s-a făcut Grupul a avut doar o perioadă scurtă de timp când unul dintre membrii săi, John Grinder, un lingvist și fost ofițer CIA, a propus un model lingvistic pentru modelare Pattern, tradus din engleză, este o mostră, un clișeu Grinder a cerut ca toți cei care au aflat ceva să-l descrie în același mod - astfel încât alți oameni instruiți să-și poată da seama doar din înregistrare, fără să stea în apropiere Încercările inițiale nu au avut prea mult succes, apoi au devenit din ce în ce mai bune În cele din urmă, au apărut primele modele formale în NLP: Meta Modelul și Modelul Milton Erau de natură lingvistică Timp de șase ani, până în , Grinder și un alt cunoscut om de știință, Richard Bandler, au lucrat împreună Lucrând în apropiere, încă studenți, cei ale căror nume vor glorifica ulterior NLP: David Gordon, Judith DeLozier, Steve și Connirae Andreas, Robert Dilts Din această colaborare s-au născut destul de multe idei Apoi s-au bătut cu toții Pentru a înțelege de ce, trebuie să aflăm de unde provine denumirea de „programare neuro-lingvistică” La început nu exista un nume Și atunci Grinder și Bandler au decis că bunul dispare și va fi necesar să-l facă proprietate comercială: înregistrați marca Deoarece Grinder era o persoană destul de academică și, în plus, este mai în vârstă decât Bandler, numele s-a dovedit a fi și academic Există diferite interpretări ale acestui termen, versiunea neoficială este următoarea O persoană funcționează la două niveluri: la nivel neurologic, adică fiziologic, și la nivel lingvistic, adică conștient, al cuvintelor, la titluri și definiții Abilitățile de modelare a secvenței de acțiuni sunt alcătuite din modele neurologice, corporale, fiziologice, - și lingvistice, conștiente S-a presupus că orice program uman, orice algoritm de o anumită îndemânare, constă din componente neurologice și lingvistice S-au certat când au început să împărtășească a cui marca era Toată lumea a fost pașnică până când Bandler a decis că este singurul maestru al NLP Cel puțin așa spune Grinder Bandler spune că a fost singurul proprietar al mărcii de la bun început S-au împăcat în după o lungă bătălie juridică Au fost de acord că autorii - ambii În acest timp, mulți oameni au făcut același Hochma Leslie Cameron-Bandler s-a desprins de echipa originală cu marca ei de introspecție imperativă, Anthony Robin cu stări neuro-asociate, Bandler cu DHE Grinder a venit cu Noul Cod al NLP, DeLozier și Dilts au venit cu NLP sistemic Cea mai recentă invenție este neurosemantica lui Michael Hall În NLP a devenit foarte la modă să-ți introduci propriile mărci: dacă ai propriul brand, ești un clasic Dacă nu ai propriul tău brand, atunci ești un adept Prin urmare, mărcile în general și în NL P în special ar trebui tratate cu un anumit umor În Rusia, totul a mers într-un mod similar În primul rând, A Sitnikov a spus că el a fost primul care a adus NLP în Rusia În orice caz, el a fost primul care a vizitat America pentru un seminar de NLP Puțin mai târziu, L M Krol, proprietarul și directorul Institutului de Psihoterapie de Grup și Familie, a adus-o pe Judith DeLozier în țara noastră cu primul curs oficial de Practicant NLP Apoi Andrey Pligin, unul dintre cei mai faimoși eNeLP-eri din Rusia, a invitat-o pe Ann Enthusseekurs în Rusia Și în Rusia au început să se dezvolte simultan mai multe tradiții de programare neurolingvistică: NLP ca hipnoză (regia Marillin Atkinson), NLP lui Grinder, NLP de la Bandler, care s-au răspândit când antrenorul încă necunoscut Mikhail Pele-khaty a mers la Bandler și a învățat instalația lui Bandler , de parcă nu există nici un NLP cu excepția lui Bandler și restul eNeLPerilor greșesc pentru că nu au învățat de la Bandler Mihail a profitat foarte bine de situație: a declarat că este singurul eNeLPer în * Design of Human Engineering (engleză, dificil de tradus ) Rusia, pentru că a studiat cu Bandler: alții nu sunt, pentru că Bandler nu îi recunoaște pe alții Și acum are propriul său brand și este și cunoscut De când NLP a venit în Rusia ca psihologie și psihoterapie, i e fiind depășit de ani, nu s-a schimbat prea mult în timpul difuzării ample: în Rusia se obișnuiește să iubească standardele Conform acestei tradiții, în cursul nostru există și ceva depășit - pentru ca cititorul să cunoască cel puțin termenii În ceea ce privește conținutul, NLP s-a dezvoltat într-un mod foarte ciudat A început ca o simulare Cele mai multe dintre răspunsurile deschise și accesibile au legătură cu domeniul psihoterapiei și psihocorecției, deoarece acesta este cel mai necomercial domeniu Modele interesante din alte domenii - business, de exemplu - nimeni nu le-a înmânat nimănui Au fost păstrați pentru ei Iar cel mai bogat eNeL, Per Anthony Robins, nu răspândește cu adevărat ce și cum face de fapt În lume și în Rusia, NLP a fost mult timp considerat eronat o ramură a psihologiei și psihoterapiei, și nu un instrument de cercetare Așadar, dorința veșnică de a-și ajuta aproapele a făcut posibil ca modelele psihoterapeutice ale NLP să fie diseminate pe scară largă în țara noastră – adică doar părți din NLP, și nu cea mai interesantă de altfel Accentul pus pe NL P-psihoterapia este un indicator clar al învechirii Cu o singură excepție: când seminarul este desfășurat special pentru psihoterapeuți Pur și simplu nu este nevoie ca oamenii normali să vorbească despre trucuri psihiatrice La noi activează cel mai bun specialist în domeniul psihoterapiei din Europa, M N Gordeev Își iubește meseria El este practic singurul care nu numai că vorbește despre psihoterapie în NLP, dar demonstrează chiar în sală rezultate convingătoare și greu de repetat El o poate face În urmă cu aproximativ doi ani, modelingul a început să revină activ la cursurile de master Și apoi s-a dovedit că modelarea este o abilitate, dar o abilitate adecvată pentru a modela nu a fost încă modelată Până în prezent, nu există un singur model de modelare recunoscut de întreaga comunitate Dar în unele locuri au început să apară astfel de modele Dilts a scris o carte despre modeling Poate cea mai bună aproximare a modelării credințelor – dar numai în această parte – este „secvența experienței” a lui David Gordon Într-una dintre cele mai recente cărți ale sale, Grinder afirmă că modelarea este încă doar o artă Încă nu există un model de modelare Și aici avem ceva care să-i fie pe plac Avem un model de modelare, dar este încă destul de rar în lumea NLP-ului Dupa de ani, NLP, ca comunitate mai mult sau mai putin consacrata, incepe sa experimenteze o revenire a interesului pentru modeling, i e din nou există încercări de a răspunde la întrebarea: cum este ceea ce fac oamenii Pentru Zolet NL P a luat o infecție de academicism NL P este adesea transmisă într-un mod conservat Și de multe ori nici nu observăm asta Acele Centre care sunt unite în Asociația Interregională a Centrelor NLP (MrAC NLP) aderă la ideea că NLP este în primul rând o tehnologie avansată Tot ce a fost acum de ani este, desigur, grozav, dar cel mai interesant dintre toate este ceea ce a fost dezvoltat în ultimii ani Viziunea noastră este foarte diferită de restul Declarăm cu modestie că este azi și nu acum un sfert de secol © NLP, în mare, astăzi este modele, mostre NLP vă permite să identificați modele de comportament, modele de gândire Acesta poate fi cel mai interesant lucru: să nu obțină modele statistice despre modul în care gândesc zeci de oameni, ci să explici cum gândește această persoană în fiecare ocazie specifică; ce si de ce are obiceiuri: fumeaza - nu fumeaza; înclinat să analizeze – înclinat să acționeze Există diferite abordări ale modelării, există doar tehnici - un număr mare de produse finite, într-un fel sau altul găsite Deoarece au fost făcute de oameni diferiți, produsele finale diferă ca formă Astăzi există o mulțime de tehnicieni, iar Judith DeLozier a descris această situație astfel: „Cursurile de practicieni NLP în toată lumea coincid cu aproximativ %, atelierele cu %, coachingul cu aproape % Cu cât mai multe abordări, cu atât mai puțină uniformitate Asta e bine Eforturile de a introduce standarde în NLP sunt făcute de cei care tind să conserve mai degrabă decât să găsească ceva nou Aproximativ o dată pe an bătăliile bubuie în comunitatea rusă: dacă să introduceți un singur standard pentru toate eNeL Perov Și MrAC se opune în mod regulat acestui lucru: să existe diversitate și măcar cineva va găsi ceva interesant Cursul NLP Practitioner a fost conceput cu mult timp în urmă pentru a se asigura că toți practicienii NLP cu aceleași instrumente abordează modele și tehnici simulate Acesta este alfabetul "Nu putem prezice " dar trebuie să cunoașteți presupozițiile de bază Ar trebui să dansezi de la sobă înțelepciunea populară Comentariu lingvistic O presupoziție este altfel cunoscută ca prezumție Da, da, și inocența de asemenea Pentru că este acceptat a priori, înainte de toate, și servește drept bază pentru toate Deci o presupoziție este o informație cunoscută înainte de enunț Și trebuie să fie adevărat, astfel încât întreaga afirmație să fie adevărată În acest sens (un exemplu clasic), afirmația „Philip știe că New York este capitala Statelor Unite” are o presupoziție falsă Ei bine, vă amintiți că capitala SUA este Washington? Vă mai puteți aminti aici despre rolul cuvintelor mici Comparați: „Această haină este bună” Presupoziție: există o anumită haină „Și haina asta este bună” Presupoziție: „Există o altă haină – de asemenea, nimic” — Chiar și haina asta e bună Presupoziție: „De fapt, haina asta este un gunoi Dar, în afară de el, mai există un rahat complet! " Atenție, în general, la cuvintele mici Și dacă nu ești atent, nu se va numi decât altfel: pentru lingviști - un eșec de comunicare, pentru psihologi - o tragedie de viață Iar sensul este unul E nasol Deci, pentru a continua lucrurile Prima presupunere Ceea ce este util este adevărat Dacă folosim ceva ca adevăr și reușim, atunci este corect Practica este criteriul adevărului Funcționează - este corect Pentru scopurile noastre pragmatice, acest lucru este suficient Toate celelalte puncte de vedere ale adevărului pot fi și ele corecte, dar nu este util să gândim așa acum Consecințe Formulat de Protagoras: Nu există adevăr mai adevărat decât orice alt adevăr Dar există un adevăr mai bun - Formulat de practicieni NLP: Nimeni nu deține adevărul suprem Sau altfel spus: Toată lumea face greșeli Formulat de Stas Ukolov: Se întâmplă orice Acesta este un gând convenabil În orice moment putem considera ca adevăr ceea ce ne este util acum Dacă nimic din toate acestea nu este adevărul suprem Formulat într-o versiune mai frumoasă: Harta nu este teritoriul Meniul nu este prânzul Există fapte pe care le poți simți și atinge Tot ceea ce privește atitudinea noastră față de aceste fapte nu este supus verificării Prin urmare, pot fi alese relații care vor funcționa Și obține din nou faptele Supraveghetorii înțeleg imediat expresia „O hartă nu este un teritoriu”: „Ar fi trebuit să vezi cum desenăm aceste hărți A mai rămas puțin din teritoriu ” Teritoriul este ceea ce este Și harta este așa cum ne imaginăm Singura hartă exactă a orașului este orașul însuși Orice altceva este distorsiune Singurul model precis al universului este universul însuși De ce trebuie să știm și să ne gândim la asta? Pentru a confirma același gând: toată lumea greșește Și din moment ce toată lumea se înșală (delirează), putem alege ce prostie ne este de folos acum Pentru ce? A doua presupunere Fiecare face cea mai bună alegere dintre opțiunile pe care le consideră disponibile Persoana care se sinucide face, de asemenea, cea mai bună alegere dintre opțiunile pe care le consideră disponibile El crede că are posibilitatea de a trăi o viață de sclavie, de a suferi până la imposibilitate sau de a se spânzura rapid și ușor Și face cea mai bună alegere Notă: nu din ceea ce este de fapt Pentru că, în realitate, nu știm Vezi prima presupunere O persoană face cea mai bună alegere dintre posibilitățile care i se par disponibile El crede că onestitatea este importantă, așa că alege doar dintre acele oportunități pe care le consideră oneste și El crede că loialitatea este importantă, așa că alege doar dintre cei pe care îi consideră credincioși El crede că răutatea este importantă, așa că îi alege doar pe cei pe care îi consideră răi O persoană alege întotdeauna nu din numărul total de opțiuni, ci doar dintre cele pe care le consideră disponibile Consecințe Dacă ajutăm o persoană să ia în considerare unele opțiuni disponibile și altele indisponibile, îi putem controla comportamentul Dacă unei persoane i se pare că nu poate face ceva, atunci alege doar dintre opțiuni cum să nu facă Dacă o persoană crede că nu o poate face, atunci alege doar dintre opțiuni cum să o facă Sarcina noastră este să organizăm cele mai bune alegeri pentru o persoană susținând în mod explicit sau implicit acele impulsuri comportamentale care ni se potrivesc și nu susținând acele motive care nu ni se potrivesc Femeile sunt fluent în acest lucru: zâmbesc la timp, dau din cap la timp, sărută la timp, se încruntă la timp Răciți-vă imediat A treia presupunere Omul este egal cu comportamentul lui Sau: o persoană nu este egală cu comportamentul său Înseamnă același lucru Niciunul dintre noi nu cunoaște o singură persoană (adică asta) - inclusiv pe noi înșine - deoarece o persoană nu știe și nu are șansa să cunoască Pentru că asta ar fi ca „cu adevărat” Nu putem decât să percepem comportamentul uman Ori ne convine, ori nu Din punctul de vedere al NLP, totul este inclus în comportament: temperatură, zâmbet, cadou, sosire, cădere într-o stare depresivă, boală, recuperare Observăm și percepem doar comportamentul uman în mod direct Ne interesează Poate în adâncul sufletului e un maniac criminal Dacă toți cei de ani ai săi, fiind un maniac și un criminal la inimă, a făcut lucrări de caritate, a ajutat copii, a construit case și a reparat biciclete, suntem bine cu asta Să fie de treizeci de ori în adâncul sufletului său un maniac și un ucigaș, dacă în acest timp nu a înjunghiat pe nimeni Pe de altă parte, dacă la suflet este un geniu, dar în restul timpului în care se plimbă sparge geamuri, eructe putrezit și înjură, probabil că nu ne interesează dacă este un geniu sau nu Ne interesează manifestarea unei persoane, comportamentul său „Un copac este cunoscut după fructele sale” Comportamentul este ceea ce ne afectează Așadar, din acest punct de vedere, fie că îl iubește sau nu, dacă locuiește cu el, îi pasă, zâmbește, îi mângâie capul atunci când este necesar și se sărută, totul este în ordine Chiar dacă ea nu îl iubește toată viața, el nu știe Sau poate îl iubește din toată inima și, prin urmare, sâcâie, scoate ficatul, arată toate greșelile, mâncărime, bâzâie și îl aduce la o căldură albă Dar dacă îi place, atunci totul este bine Cum iubește? A venit și a dat o palmă pe față Și crede că este dragoste Dacă și ea crede așa, e în regulă Consecinţă Nu știm cu adevărat cum și nici nu ne interesează cum Ne interesează doar comportamentul uman, iar acest comportament, credem noi, ar trebui să îmbunătățească viața Sarcina noastră este să facem o persoană să înceapă să trăiască nu „cum ar trebui”, ci „cum este mai bine” Și că „avea nevoie” așa Punctul de influență este acesta Nu vom forța pe nimeni Să facem mai bine pentru oameni dacă oamenii o fac așa ■ Nu dovedim totul Acestea sunt doar gândurile celor care reușesc E bine să gândești așa A patra presupunere Nu există greșeli, există feedback ■ Stăm, de exemplu, la televizor Căutăm un canal erotic Îl avem, să spunem, al șaizecilea Lovim de telecomandă, așa cum ni se pare, corect, dar din anumite motive ajungem la cincizeci și nouă - există muzică clasică Ce ar trebui să faci dacă tot vrei erotică? Doar apăsați butoanele potrivite! Ceea ce ați primit ca răspuns la acțiunile dvs nu este o eroare, ci informații despre cum să schimbați comportamentul A cincea presupoziție Dacă nu funcționează, fă-o altfel De exemplu, Marcel a venit la Oksana Cu cactus Îngrijire Și am un cactus în față Poate, crede Marcel, eu cumva cactusul a prezentat-o greșit Și nu sunt deloc așa Și el își face griji Aceasta este o greșeală Trebuie să vedeți feedback aici: fie nu-i place Marsilia, nici cactușii, fie timpul nu a avut succes, fie kilogramele din cactus nu sunt aceleași Schimbă ceva Marcel ia cactusul de două ori mai tare Și primește un cactus în față Prin urmare, greutatea cactusului poate fi tăiată - nu pare să joace un rol Există un proces de cercetare Marsilia, vino gladiole Le pune în față Înțelege că, probabil, este necesar să vină nu la cinci dimineața Și data viitoare vine la doisprezece Deja mai bine Și te poți decide, cu cactusi sau cu gladiole „Și o vom repeta din nou”: dacă nu funcționează, fă-o altfel Asta nu înseamnă că nimeni nu ratează Aceasta înseamnă că, după ce ai ratat, poți alege: să-ți dai seama cum să o faci diferit sau să-ți faci griji În timp ce ești îngrijorat, timpul trece, de altfel Dacă nu s-a putut sparge peretele cu pumnul, unul conștiincios va lovi mai tare Adică, continuă să faci eforturi acolo, mărind impactul Apropo, întărind astfel opoziția: pe de altă parte, ei vor realiza rapid că este necesar să așezați peretele cu un alt strat de cărămizi Prin urmare, nu merită să loviți cactusul în față, ci în locuri mai vulnerabile, astfel încât să vină la o persoană: ceva nu este în regulă aici Există ceva diferit aici, așa cum a spus Müller Acest lucru este valabil chiar și pentru conversațiile banale de acasă Dacă vrei ceva aproape, atunci spune: fă ceva Dacă vecinul nu face, ce face persoana normală? Ridică vocea El încearcă să realizeze același lucru cu același text, dar mai tare Conform principiului „era surd, nu auzea” Nu este surd! Dar spune altceva! Fă ceva diferit! Deși același cactus khlobystni! Arată-mi pe degete (Pentru orice limbaj, trebuie aplicate expresii faciale si gesturi - faciliteaza foarte mult comunicarea) Dacă nu știi cuvintele, desenează Vei fi înțeles A șasea presupoziție Experiența are structură Tot ce faci, faci cumva Pasul unu, doi, trei Câțiva pași în același timp Orice acțiune umană este rezultatul a ceea ce vede, aude, simte, miroase, atinge, cum gândește, ceea ce gândește și ceea ce face cu corpul său Orice comportament atât necesare cât și inutile sunt descrise de aceste opt caracteristici Consecinţă Pe lângă faptul că orice comportament poate fi copiat, în fiecare comportament putem găsi parametrul care ne este cel mai ușor de întreținut De exemplu, ne este mai ușor să-l facem să gândească așa Sau poate ne este mai ușor să-l facem să strănute într-un anumit fel Sau poate ne este mai ușor să ne asigurăm că nu stă așa pe acest scaun Pentru a controla comportamentul uman, este suficient să controlezi unul dintre elementele structurii Când conduceți o mașină, nu rotiți toate roțile cu brațele și picioarele în același timp Doar puneți presiune pe câteva pedale și rotiți volanul Și toată mașina complexă merge acolo unde aveți nevoie Sau stați pe bancheta din spate și dați comanda șoferului A șaptea presupoziție Corpul și mintea sunt părți ale uneia Dacă vrei să influențezi corpul, poți acționa prin psihic Dacă vrei să acționezi asupra psihicului, poți acționa prin corp De exemplu, relaxează-te - și cumva îți uşurează sufletul Puteți intra în mașină prin oricare dintre uși A opta presupoziție Memoria este egală cu imaginația Memoria și imaginația sunt una și aceeași Memoria și imaginația folosesc aceleași circuite neuronale și pot avea același efect În creierul uman, memoria și imaginația funcționează în același mod Când vă amintiți ceva, acest proces este structural același ca și când v-ați imagina ceva Consecinţă Amintirile de acum un deceniu sunt complet diferite pentru aceiași participanți la evenimente Fiecare a reușit să vină cu ceva propriu Și toată lumea crede că își amintește corect ceva, iar restul sunt sclerotici Și bine, dacă aceștia sunt părinții noștri, atunci putem spune că sunt sclerotici Dar când sunt colegii noștri sau copiii noștri și fiecare își amintește lucruri diferite * * * Se obișnuiește să crezi în aceste gânduri în NLP pentru ca totul să meargă Iar prima presupunere este cea mai importantă Practic, nimic nu este în regulă Ceea ce este potrivit pentru moment este ceea ce ne este util Încetează să mai fie util - deja greșit Dacă te îndrăgostești de o doamnă care este deja căsătorită, atunci „fidelitatea conjugală” este o prejudecată Dacă e soția ta? Dacă datorezi cuiva de dolari, atunci acesta este un aranjament banal Dar dacă cineva îți datorează de dolari, aceasta este o afacere foarte importantă Nu vom influența persoana ca atare Nu-l cunoaștem și nu avem nevoie de el Vom influența doar comportamentul uman, de moment și pe termen lung Este mai bine, desigur, să fie fericit în același timp Dar, în general, nu contează ce are în suflet Principalul lucru este să o faci Să mănânci sau să nu mănânci, să citești sau să nu citești, să donezi sau să nu donezi Nu pare adevar, dar e bine sa gandesti asa Ce facem doar când controlăm o persoană? Suntem la antrenament Ce înseamnă? Asta înseamnă că avem în vedere un anumit scop Știm ce vrem să facă Nu pentru ca el să devină ceva, nu ne pasă de asta Trebuie să știi ce vrei Ce instrument avem pentru a face asta? Încurajează, ghidează, motivează Trebuie să fii capabil să o faci Este necesar să observăm ce se întâmplă: s-a ridicat sau nu, a fugit sau nu; cât de repede alerga ■ Sau, ca într-o glumă: mai întâi a fugit, apoi a fluturat mâna și a mers încet În povestea cu cactusul, încă se vede pe drum: ceva nu este în regulă Și pentru a evita masacru vizând la dreapta în mișcare: nu mergea aici Cu toate acestea, majoritatea oamenilor acționează discret: ei decid, cu încăpățânare, se predau procesului - și abia apoi se uită la ceea ce s-a întâmplat Dacă știm ce ne dorim în fiecare moment, folosim abilitățile și observăm constant ce se întâmplă, toate acestea împreună formează oportunități de influență ascunsă Permanent și momentan Și pentru aceasta, concentrăm atenția nu asupra noastră, ci asupra obiectului Un model este atunci un model atunci când se manifestă în toate comportamentele umane în contexte diferite Dacă o persoană se plânge, el demonstrează întotdeauna în acest moment de ce se plânge Și dacă în acest moment nu îl vei asculta, dar pentru a observa comportamentul, atunci în acel moment vei ști deja care este problema Ei bine, atunci hotărăște-te: îi vei spune despre asta, ■ sau lasă-l să trăiască Majoritatea oamenilor primesc un semnal la timp și sunt capabili să primească un răspuns Singura diferență dintre comunicatorii profesioniști și amatori este viteza cu care se gândesc la observație Oh, este timpul să faci lucrurile altfel Nu contează că am plănuit mental să rostesc cuvântul „prestigiu” de cincizeci și patru de ori De acum înainte, voi vorbi altfel Din acest clipit cu ochiul, voi merge pe cealaltă direcție O persoană nepregătită spune ceva despre sine și este surprinsă dacă interlocutorul lovește fața cu un cactus Un neprofesionist al comunicării acționează conform proverbului: este prea târziu să bei Borjomi când rinichii au căzut Un profesionist în comunicare nu este cel care nu face greșeli, ci cel care le corectează înainte ca obiectul să observe Un profesionist ar trebui să observe începutul: ceva s-a încruntat, ochii lui au mers pe direcția greșită, buzele s-au răsucit - este timpul să corecteze Este întotdeauna mai ușor de editat la început decât mai târziu calibrare sau mânzul meu este al doisprezecelea Îmi amintesc mișcările buzelor Atingerea mâinii Grebenshcikov Comentariu lingvistic De câte ori i s-a spus lumii despre comunicarea non-verbală Despre ponderea sa extrem de mare în comunicare în general despre specificul naţional Ideea, în esență, este pe cât de simplă, pe atât de genială: se pot extrage mai multe informații din modul în care o persoană se mișcă (mers - privește - se încruntă - se încruntă - se aplecă - etc ) decât din cuvintele sale A calibra înseamnă a înțelege sentimentele, gândurile, intențiile prin manifestări externe ale unei persoane Sunt calibru al doisprezecelea sau al cincisprezecelea, amabili sau întunecați, calmi sau nervoși Pentru ca o cameră video digitală să aibă o reproducere normală a culorilor, trebuie să fie afișată în alb la început Aceasta se numește calibrare alb Albul aici este punctul de plecare de la care camera recreează toate celelalte culori Înainte de a începe impactul, este necesar să examinăm interlocutorul cu un ochi de scanare și să înțelegeți starea lui actuală Acum el este așa - și în raport cu această stare a lui, vom evalua tot comportamentul său ulterior Dacă în stare normală are un zâmbet mult timp în stânga, atunci acesta este un zâmbet normal Dacă ea l-a lăsat brusc la dreapta, aceasta este o schimbare Acest lucru ne interesează Dacă o persoană are întotdeauna fața roșie, nu înseamnă nimic pentru noi Dar dacă deodată a devenit palid - este interesant pentru noi Suntem interesați de schimbare În acest sens, NLP nu este doar diferit, ci este categoric diferit de șarlamănie, Alan Pease etc Putem observa schimbări la o persoană în raport cu comportamentul său obișnuit, și doar aceste schimbări sunt relativ la aceeași persoană! - are sens Pe lângă cele principale: pieptul se ridică, ceea ce înseamnă că respiră Sarcina noastră este să găsim starea inițială zero a unei persoane Originea sa, în raport cu care trebuie făcute calcule - adică pentru a urmări modificările În momente diferite, o persoană are o stare zero diferită: iritată sau calmă Dacă cunoaștem o persoană de ceva timp, avem deja o stare aproximativă calibrată: o idee despre cum este de obicei O soție bună, după cinci ani de căsnicie, cunoaște gradul de ebrietate prin sunetul cheii din broască În viața obișnuită, avem - minute pentru a înțelege cum este de obicei o persoană Și în legătură cu aceasta, luați în considerare orice altceva Și încă o notă importantă: majoritatea oamenilor din cultura noastră nu ascund defecte, pentru că este obișnuit ca noi să nu ne uităm unde sunt defectele Incomod Dar aici ne vom uita: la buza păroasă a femeilor, părul de la urechi, la negi, la semne de naștere, la varice etc O persoană nu se ascunde acolo Un alt lucru este că nu ne vom uita acolo în gol A indrazni? calibrarea feței sau Despre ce tremura un singur mușchi Era ceva febril în mișcările ei; nu m-a privit niciodată Toată lumea a observat această veselie extraordinară Și prințesa s-a bucurat în lăuntric, privind la fiica ei; iar fiica are doar un atac nervos: va petrece noaptea fără să doarmă și va plânge Acest gând îmi face o plăcere imensă: sunt momente când înțeleg Vampirul Și am și o reputație de om bun și mă străduiesc pentru acest titlu! Lermontov În mod convențional, chipul uman este împărțit în trei etaje Ne vom deplasa de sus în jos: spre sprâncene - primul, sus, podea; sprâncenele la buza superioară - a doua, medie Restul, după cum puteți înțelege, este al treilea etaj inferior Pic „Etajele” unui chip uman Fața de la parter Păr Să spunem imediat: cu chelii e mai greu © În părul multora - în special al femeilor - există o parte superioară prin care strălucește lumina Cele mai mici mișcări ale capului sunt afișate prin schimbarea luminii și a umbrei în această parte a capului Dacă te uiți la el, poate părea că capul este nemișcat Dar dacă te uiți acolo, poți observa aceste mișcări mici ale capului Dacă părul este întunecat și neted, există întotdeauna pe el Pe părul blond, acestea nu sunt atât de vizibile Aceste fulgi se vor amesteca în funcție de mișcările capului Unii oameni au breton sub păr Există o umbră sub bretonul de pe frunte Mișcări mici ale capului vor da deplasări ale umbrei Poate că persoana nu a început încă să dea din cap activ, dar putem deja să vedem unde a ajuns capul Suntem mereu interesați de momentul schimbării Nu „ce este”, ci „ce s-a schimbat” Facem ceva și ceva se schimbă Și dacă nu schimbă modul în care avem nevoie, îl renunțăm la precedentul și o facem diferit Frunte Pe frunte sunt riduri Se pot desfășura și plia Pentru cei care nu le au, fruntea poate străluci Un indicator al mișcărilor mici ale capului este mișcarea strălucirii soarelui Podul are pliuri Ele pot fi mai ascuțite și mai moi Sprâncenele Sprâncenele au două tipuri de mișcare O persoană controlează mișcările mari Este foarte greu să descrii mici aruncări și tremurături, deoarece sunt involuntare Dar din lateral sunt mereu vizibile Nu este vorba că persoana și-a dat ochii peste cap și așteaptă să vezi că a fost surprinsă Poate că ceva se va mișca puțin ca răspuns la cuvintele sau acțiunile tale Și asta este tot ce ai nevoie Mișcările inconștiente necontrolate se disting prin faptul că sunt intermitente, intermitente Învață să observi! Și nu vă pierdeți în conținutul conversației Cuvintele distrag atenția Exercițiu Lucrați în perechi: Vă veți spune ceva unul altuia Orice Sarcina este simplă - să vedem tot ce am vorbit Nu neapărat toate odată, dar măcar unul câte unul Scopul este să vezi că o persoană o are Și că o poți vedea Pentru a fi mai ușor de văzut, „este mai bine să nu priviți direct obiectul, ci puțin trecut Apoi persoana intră în zona periferică a vederii, iar zona periferică a vederii prinde schimbări mai bine Atunci vei observa că ceva s-a mișcat și, dacă îți muți focalizarea vizuală acolo, vei vedea ce Și repetă din nou * * * Ești surprins de rezultatele observațiilor tale? Între timp, toți observăm inconștient aceste lucruri, doar că cei mai mulți dintre noi pur și simplu urmăm textul conversației, și nu cel mai interesant lucru - ceea ce se poate vedea Etajul superior nu este probabil partea cea mai informativă a feței, dar cea mai dificil de falsificat Este destul de dificil să descrii în mod specific reacția din această parte a feței Este considerat corect, politicos să privești în ochi Dar din punct de vedere al comunicării, acesta este un număr redus de opțiuni Acest lucru face dificilă colectarea informațiilor Oamenii care vorbesc nu se uită întotdeauna la tine, ceea ce înseamnă că nu pot observa întotdeauna că te uiți în ochii lor tot timpul O persoană trebuie să fie observată cu vedere panoramică Ca un șofer Cu cât observi mai multe în același timp, cu atât mai bine Ultimul lucru de care îți pasă este conținutul conversației Există mai ales goliciune sau minciuni Etajul doi Se spune că frumusețea este în simetrie Deci, etajul al doilea este partea cea mai asimetrică a feței Ei bine, ce poți face © Urechi și obraji Pe urechi și obraji, modificările nuanței pielii sunt cele mai vizibile Îmi amintesc din copilărie: când ne este rușine, înroșim Negru - bine © Sau urechile tale sunt în flăcări Strălucirea este vizibilă și pe obraji (cu cât obrajii sunt mai proeminenti, cu atât mai vizibil) Nas Are aripi Când o persoană respiră, ritmul respirației, adâncimea sa, este vizibilă de-a lungul aripilor nasului Eșecurile de respirație sunt deosebit de vizibile, deoarece aripile flutură în acest moment • Ca un cal © Gură Ridurile din colțurile gurii au o semnificație specială Și buzele cute Ați auzit ceva despre o gură trufașă, buze amabile sau „buze de pui”? Și încă nu am spus nimic despre zâmbet! „Dragul meu, zâmbetul tău face semn, doare, arde și aburi și îmbătă Mă face să tremur!” Ochi Cea mai informativă parte a feței Pupilele se pot dilata și se pot contracta Sprânceana inferioară reflectă jocul de lumini și umbre Mișcările foarte subțiri sunt vizibile pe genele foarte subțiri Și schimbările în mișcările normale sunt vizibile: cum ai clipit? Mai rapid sau la fel? Sau mai lent? Miji? Bulding out? Ti-ai strambat ochii undeva? Ridurile din colțurile ochilor – dacă interlocutorul tău le are – sunt și ele un lucru vorbitor Podul nasului Acolo este de obicei pliat și prins Pe puntea nasului apare o cută Mai ales dacă nu ai ochelari Apropo, Ochelari Pe de o parte, dacă are ochelari, în special cei de culoare închisă, o persoană crede că nimic nu se observă Pe de altă parte, strălucirea luminii este vizibilă pe ochelari și pe tâmple Și este o umbră sub ochelari Cercei Ei strălucesc Pe ele, ca pe tot ce este strălucitor, se joacă strălucirea Bărbatul și-a mișcat doar puțin capul, iar strălucirea cădea deja în grămezi Dacă cerceii sunt atârnați, atunci ei se leagănă întotdeauna într-un ritm sau altul Dacă nu sunt agățate, atunci ei clipesc într-un ritm sau altul Ritmul, sau mai degrabă schimbarea lui, este ceea ce ne interesează Suntem mereu interesați de schimbare Nu doar strălucirea frunții și prezența cerceilor Și faptul că cercelul a strălucit și fruntea a început să strălucească Ce sa întâmplat acum sau cu câteva secunde înainte Etajul trei mărul lui Adam (pentru cei care au) Mărul lui Adam arată de obicei înghițire Există, de asemenea, o umbră de la bărbie pe gât sub față Vă permite să observați înclinarea capului Sunt oameni norocoși și sunt plinuși și chiar plini de barbă Dar restul maxilarului este vizibil Și acum este mai clar conturat, atunci când o persoană prinde de obicei maxilarul inferior, atunci devine mai moale - adică devine fie mai deschis, fie mai întunecat Putem vedea dacă persoana și-a încleștat maxilarul sau i-a dat drumul Barba este un indicator al mișcării Lumina strălucește prin ea Există și o umbră a bărbii Și barba ajută la urmărirea mișcării maxilarului Zhelvaki Greu de văzut pe toată fața Plenitudinea este un lucru de mascare Și pe o față subțire, nodulii sunt perfect vizibili Gropite Se observă și prin schimbările de lumină și umbră Cei care le au încep să se schimbe înainte să zâmbească Umbra sub nas si buze Ca și mâinile, aceasta este o parte destul de socială a corpului: o persoană le controlează în mod conștient Dar ceea ce o persoană nu controlează, decât dacă poartă machiaj, este culoarea: buzele pot deveni palide și purpurie O altă persoană în mod conștient, de obicei, nu controlează lățimea buzelor: acestea pot fi apăsate sau proeminente Și un lucru complet inconștient - treizeci raportul dintre lățimea buzelor: care buză este mai groasă în ce moment Se poate schimba pentru aceeași persoană * Și altcineva își dă buzele uneori Un alt punct pe care majoritatea oamenilor nu-l observă atunci când oamenii zâmbesc parcă uniform, fața, de regulă, este ușor înclinată față de axa verticală, fie într-o direcție, fie în alta Pot fi observate modificări ale acestei părtiniri Să remarcăm: nu este nevoie să privim prea îndeaproape - nu vrem să fim înțeleși greșit Sarcina noastră este să observăm că aceste modificări sunt prezente pe față și pot fi observate Nu există un sens unic al acestor mișcări pentru toți oamenii * ♦ ♦ Oamenii care pot gestiona cu brio cuvintele non-verbale sunt actori grozavi Poți lucra la reprezentarea ta interioară în așa fel încât ceea ce arăți acum să fie sincer pentru tine Două abilități se întâlnesc: abilitatea de a observa și abilitatea de a face Calibrarea corpului sau a corpului ca dovadă Numai cu greu Veți găsi în Rusia un întreg Trei perechi de picioare feminine subțiri Pușkin Acest picior este cel drept, piciorul Filmul „Atenție la mașină” Picioarele Câți dintre voi observați picioarele? Mulți oameni cred că nimeni nu se va uita la picioarele lor cu o minte solidă și o memorie sobră De asemenea, știi, să te urce pe sub masă Deci o persoană de obicei nu controlează mișcarea picioarelor și nu crede că cineva le urmărește Între timp, picioarele au propriul lor model de mișcare, propriul lor ritm Iar dreapta și stânga tot, se întâmplă, se mișcă diferit La un moment dat, nu știm ce anume afectează mișcarea picioarelor, dar atunci când se întâmplă, o putem observa Și când primim informații, putem începe să influențăm Gleznă Este puțin de văzut și puțin ce se întâmplă Singurul lucru care este foarte clar vizibil chiar și în haine este că gambele sunt încordați sau relaxați Și dacă este tensionat, atunci în ce parte Pot exista și mișcări mici Genunchi Cel mai vizibil marker de pe picior Are cea mai mare gamă de mișcare Când o persoană nu stă așezată, ci în picioare, putem observa care dintre picioare este relaxat după starea genunchilor Dar o persoană le schimbă în mod regulat, iar noi suntem interesați în mod regulat de momentul schimbării Dacă bărbații au pantaloni cu săgeată, această săgeată vă permite să observați mișcări mici ale picioarelor Dar dacă o persoană este în pantaloni scurți sau o fustă mini, aceasta este deja fericire - ce mai este nevoie Apoi devenim vizibili și ne schimbăm culoarea Schimbările de culoare sunt vizibile pe picioare: unde este turnat sângele, unde sunt focarele de relaxare și tensiune Sau pielea de găină Şold Când o persoană stă în picioare sau în picioare, șoldurile sunt conectate în multe feluri de umerii Macro mișcările șoldurilor sunt repetate de umeri Când o persoană face o mișcare atât cu șoldul, cât și cu umărul, acest lucru este firesc În cultura noastră, nu este obișnuit să privim zona șoldurilor Cel puțin în gol Dar dacă ne uităm acolo periferic, putem vedea multe acolo O persoană controlează umerii - aceasta este o parte socială a corpului Șoldurile merg chiar și într-o persoană așezată și cum merg într-una în picioare - uită-te Într-un plimbător, puteți surprinde o schimbare în starea internă schimbând mersul Există multe semne imediat vizibile Suflare De obicei, respirația este văzută ca o schimbare ritmică a luminii și umbrei pe haine: pe revere, pe pliuri Cel mai rău dintre toate, respirația este vizibilă la bărbații zvelți și slabi, la bărbații întunecați Cu cât persoana este mai plină, cu atât pieptul e mai mare și cu cât poartă mai ușor, cu atât poți vedea mai bine respirația Cineva respiră adânc, iar tu trebuie să aștepți un minut pentru ca modelul luminii și umbrelor să se schimbe Cineva mai des Mâinile La fel ca sprâncenele și ochii, în toate mișcările mari, mâinile arată modele conștiente: ceea ce arată o persoană, nu ceea ce este cu adevărat Dar mâinile se pot zvâcni Un fel de mișcare începută și neterminată Astfel de mișcări încep să ne intereseze Uneori oamenii își pot sparge degetele Și asta ne poate interesa Acesta este, poate, tot Ceea ce poate fi văzut pe mâini poate fi văzut cel mai adesea în altă parte Dar uneori se întâmplă ca o persoană să aibă o reacție doar în mâini și nicăieri altundeva Întregul corp este nemișcat și doar brațele se mișcă - mâinile sau degetele Sau o persoană învârte ceva în mâini: mai repede, mai încet, schimbarea ritmului, opriți, continuați ♦ ♦ ♦ Nu este nevoie de multă inteligență pentru a fi perspicace Îți vei da puterea să te concentrezi pe ceea ce cu adevărat transportă informații, și nu pe ceea ce distrage atenția Și pentru ca interlocutorul tău să nu observe, ci să fie distras, pentru asta deschizi gura și începi să vorbești Și în acest moment colectați informațiile necesare Puteți schimba vocea cât de mult doriți, dar modelul de intonație, de regulă, este păstrat Dacă încerci să schimbi vocea și o falsești pe cea a altcuiva, atunci prietenii tăi te pot recunoaște în continuare, deși tonul vocii s-a schimbat Doar actorii geniali se reîncarnează pe bune Prin urmare, actorii sunt împărțiți în tipuri și Actori Tipul se joacă întotdeauna singur în circumstanțele date Tipul este recunoscut Actorul din fiecare rol nou joacă întotdeauna diferit Indiferent cât de magică ar părea capacitatea de a observa, devine rapid naturală Dupa aceea, incepand sa observi si fara sa realizezi inca ca observi mult mai mult decat cei din jur, incepi, ca raspuns la miscari mici, abia sesizabile, sa spui: ti s-a intamplat ceva? Și oamenii încep să tremure: de obicei mă comport, ce este? Începi doar să observi lucruri pe care ei nu le-au observat încă despre ei înșiși Prin urmare, ai observat - și taci! Utilizare S-ar putea să nu fie complet supărați dacă reușești să prinzi începutul și să schimbi situația înainte să se înțeleagă Acest lucru este important pentru munca profesională Atunci vei avea timp să eviți refuzul unei persoane înainte ca aceasta să-și dea seama că a vrut să refuze Și încurajează-l să fie de acord înainte să-și dea seama că a vrut să refuze Atunci pentru o persoană comunicarea cu tine va deveni firească E pur și simplu frumos să fiu cu tine, este pur și simplu bine să fiu cu tine Din anumite motive vreau să fiu de acord cu tine Desigur, pentru că calibrezi la momentul potrivit și dai din cap și zâmbești larg A sustine Orice măgar are nevoie de un morcov, apoi merge în direcția bună Și măgarul simte intelege-l Și a găsit o modalitate de a-l folosi pe proprietar - să dea morcovul râvnit Și toată lumea este fericită Umeri Pe lângă ritmul respirației, umerii sunt un mare indicator al relaxării sau tensiunii persoanei în ansamblu Orice mișcare a brațului începe de la umeri Uneori, o persoană reușește să-și împiedice mâinile să se miște - dar umerii i s-au zvâcnit deja Cap și gât Cu o anumită observație, este posibil să observați tensiune în gât Gâtul se mișcă Și acest lucru este important dacă nu aveți ocazia să observați o persoană în față În spatele gâtului este destul de plin de viață și puteți vedea o mulțime de lucruri pe el Și acolo vena poate bate mai puternic sau mai slab Capul este un subiect social Suntem interesați să înclinăm capul și să întoarcem una sau alta parte a feței spre noi Însuși momentul schimbării, care parte a feței ne privește o persoană, este foarte interesant pentru noi, deoarece aceasta este dovada unei schimbări în starea sa de spirit despre noi și despre acțiunile noastre Un interes deosebit este întoarcerea capului în combinație cu umerii Umerii pot rămâne pe loc, dar capul se poate schimba Este important în complex să privim triunghiul format din coroană și umeri Un jucător de volei, un maestru blocator, a fost întrebat cum a reușit să blocheze atât de bine El a răspuns: când un atacator lovește, poate arăta cu ochii, cu urechile, că, se spune, acum suntem acolo, dar într-adevăr aici, dar vârful nasului se uită mereu unde va fi lovită Deci vorbim aici mai degrabă despre întoarcerea capului, deoarece nasul este inseparabil de cap și se întoarce odată cu el * * * Timpul de scufundare devine din ce în ce mai scurt și timpul de observare este din ce în ce mai lung Și în timp ce privești, înveți Puteți exersa oriunde sunt cel puțin unii oameni Deși crainicul este la televizor, puteți observa mișcarea capului său Urmăriți reacția persoanei Fii deosebit de atent când începi să faci ceva singur Omul obișnuit se respectă și își prețuiește opinia Din moment ce a ajuns la o concluzie, acum se ține de ea Omul nostru este interesat de rezultate și se îndoiește de concluzii Prin urmare, sunt gata să îngrop aici toate concluziile dacă nu sunt utile ■ „Harta nu este un teritoriu” este, de asemenea, o hartă care nu este un teritoriu ■ Teza „Harta – teritoriu” poate fi de asemenea utilă Când îmi convine cardul, e enervant dacă interlocutorul se îndoiește Și apoi începe să-mi accepte cardul și să facă ce am nevoie Și atunci harta este teritoriul Dar de îndată ce începe să facă ceva care nu mi se potrivește, atunci harta nu este teritoriu Trebuie să începem să ne îndoim imediat Să tragem concluzii O persoană poate vedea multe Și este necesar să observăm unde mintea controlează cel mai puțin comportamentul celorlalți Ce înseamnă toate acestea? J* Două axe ale reacției umane, sau raportul-emoție - Da, nu sunt de acord - Cu cine? Cu Engels sau cu Kautsky? — Amândoi, răspunse Şarikov - Este minunat, jur pe Dumnezeu Bulgakov Este util să considerăm că întreaga varietate a reacțiilor umane se încadrează în două axe Axa verticală va fi numită axa stărilor emoționale "Foarte supărat - supărat - neplăcut - indiferent - plăcut - ca - foarte fericit " Cealaltă axă este rațională „Totuși, interesant, sunt de acord, mă îndoiesc, un nu hotărât Apropo, îndoiala și interesul sunt aceeași stare, dar diferă din cauza colorării emoționale Dacă este vesel, atunci este interes Și dacă este neplăcut, atunci aceasta este o îndoială În esență, este aceeași stare Pentru mulți, îndoiala este deja un interes Și sunt oameni foarte norocoși Din acest punct de vedere, „de acord” și „dezacord” sunt aceeași stare de certitudine Axa emoțională Două axe formează patru regiuni de reacție Prima zonă (dreapta sus): persoana este de acord și îi place Ce ne trebuie Nu e rău dacă este „interesat” – în direcția de care avem nevoie – și îi place Se va reduce în mod condiționat dacă o persoană se îndoiește și nu îi place De asemenea, este bine dacă persoana nu este de acord și nu-i place foarte mult (a treia, zona din stânga jos) Sunt șanse A patra regiune (stânga sus) Este foarte rău dacă o persoană nu este de acord și îi place Cazul se apropie Și invers, dacă este de acord, dar îl face să se simtă rău - a doua zonă (dreapta jos), atunci va găsi o modalitate de a se răzgândi Și nu vrem asta De fapt, trebuie să procesăm doar două puncte: raționalitatea și emoționalitatea Componenta emoțională este mai importantă: dacă i-ar plăcea, și atunci ar fi de acord Încă este doar interesat, dar deja îi place foarte mult Atunci vom ajunge la un acord În primul rând, ne interesează partea emoțională Și înainte de a-l forma, trebuie să-l observi Când ascultați conversația celuilalt, încercați din greu să observați componenta rațională - conținutul conversației Sarcina noastră este să observăm emoțiile * * * În viața de zi cu zi, facem exact asta: fie ne uităm la o persoană care își amintește sau spune ceva, fie vom arunca noi înșine subiecte care pot conduce o persoană la emoția dorită În fiecare comunicare profesională, primele cinci minute sunt alocate pentru pre-calibrare: vorbim despre vreme, despre ceai, despre cunoștințe Nu ne interesează conținutul Suntem interesați să ducem o persoană prin diferite stări emoționale și să observăm modul în care acestea sunt exprimate în el O întrebare poate deja să creeze o anumită emoție celui care i se pune De ce deschizi de fapt gura nu înseamnă să pui o întrebare Și să trezească o anumită reacție Fiecare are a lui Fiecare are felul lui Nu există valori comune pentru toată lumea Cu cât mai departe, cu atât mai inconștient Nici măcar nu ne gândim prea mult în acest moment Ne obișnuim să avem încredere în noi înșine după un timp: „Acum e enervat De unde știu asta? Pot să înțeleg dacă mă gândesc în mod deliberat la asta, dar am încredere în mine ” În „condițiile de teren”, pe stradă, este mai ușor decât la antrenament Pentru că la antrenament ei avertizează că cineva te va urmări Pe stradă, oamenii nu te urmăresc ei înșiși, ei ascultă cuvintele și nu cred că le privești Ei cred că și tu asculți cuvintele, așa că totul este mai luminos acolo decât aici În două-trei săptămâni vei avea rezultatul: pot observa o schimbare în stările lui De ce te vei împinge, nu va fi atât de important pentru tine Fiecare abilitate este atunci o abilitate atunci când se află în stratul inconștient Când ceva funcționează, dar chiar nu știi cum Cele mai bune abilități (ciclism, înot) nu sunt pe deplin înțelese de nimeni Dar omul o face Dacă vrei să înveți cum să explici o abilitate, vei petrece de două până la trei ori mai mult timp Când crezi că nu înțelegi, atunci înțelegi de fapt Neînțelegerea ușurează învățarea Nu încercați să ghiciți ce se va întâmpla în continuare și nu vă împiedicați să învățați Înțelegerea este obositoare A ști este inutil Util de stiut Pentru „știi” poți citi cărți inteligente Abundența cunoștințelor nu oferă o abilitate Poți fi capabil, dar nu știi cum o faci Este mult mai valoros decât atunci când știi totul și nu o faci Principalul lucru este să faci * * * Ați încercat să controlați reacția interlocutorului, adică? reconstruiți fraza pe măsură ce mergeți, văzând încotro se îndreaptă reacția, pentru a evoca o reacție diferită la sfârșit? Adesea o persoană poate fi nemulțumită și în același timp mulțumită că poate fi nemulțumită de cineva „Că este cinstit, dar ei sunt nenorociți și poate spune asta Momentul în care o persoană este nemulțumită, dar totuși mulțumită, este exprimat printr-un amestec ciudat de emoții diferite Veți observa că vocile diferă mult mai mult decât aspectul, pentru că ascultăm și mai puțin decât privim Felul în care sună o voce este aproape întotdeauna ignorat de oameni Și în voce puteți auzi adesea ceea ce o persoană ascunde cu pricepere cu cuvinte Ascultă vocea - vei auzi lucruri foarte curioase Acest lucru este valabil nu numai pentru ascultător, ci și pentru vorbitor Vorbitorul crede că exprimă ceea ce are în cuvinte Și auzi diferit ■ Ce este mai important - cuvintele sau intonația - este clar când te întorci către câine: ea aude intonația Nu-i pasă de cuvinte Prin urmare, avem tendința de a nu avea încredere în judecata unei persoane despre sine Nu cunoaștem oameni, dar nici omul nu se cunoaște pe sine Avem încredere doar în semne observabile, adică vizibile și sonore O persoană normală nu minte tot timpul: el strecoară adevărul în minciuni și înapoi Adevărul și minciuna sunt diferite Aici, asculta • Am zburat cumva aici pe o locomotivă cu abur Din țeava de eșapament ieșea fum violet Și s-a așezat cu precipitații pe copacii metalici Și stoluri de Carlson fluturau în jur și cântau cu vocea lui Luciano Pavarotti Așa că am aterizat ■ Dacă mergeți la terasamentul râului Belaya, puteți vedea statuia ecvestră a lui Salavat Yulaev Ea stă cu coada spre privitor, iar botul calului spre râu Conform tradiției marilor orașe în care există monumente ecvestre, de Paște, anumite părți ale calului sunt pictate în culori strălucitoare • Un stol de Cheburashka la apropiere, fluturând aripile, cade în gura unui crocodil Și le mestecă ca o mașină de tocat carne - ritmic Și le scuipă pe podea De aici a venit rap-ul Este numit astfel după crocodilul Gena Acesta este numele lui, doar în americană Ei, de exemplu, îl numesc pe Pinocchio Zingelshucher Iar capitala SUA, Tokyo, nu a primit oaspeți din Finlanda de mult timp, pentru că finlandezii beau toată apa și lasă localnicilor vodca Și localnicii sunt profund afectați de acest lucru ■ Pereții camerei în care stăm sunt albaștri Jaluzelele sunt albe sau au fost cândva albe Plafoanele sunt pătrate Câte trei becuri fiecare Veți auzi o diferență în felul în care vorbiți numai dacă vă deconectați de la conținut și ascultați sunetul vocii Odată ce ai agățat textul, nu vei prinde nimic Cu excepția cazului în care o persoană se străduiește din greu să facă distincții Dacă ascultați ritmul vocii, modelele de intonație, atunci veți observa că există o diferență fără el • ♦ ♦ Capacitatea de calibrare este antrenată prin antrenament banal: ai ghicit - fă-ți o favoare Nu ai ghicit - certa-te Inconștientul uman înțelege foarte repede astfel de lucruri banale Și observi că ai o creștere a numărului de cazuri ghicite Și dacă nu te încurajezi, atunci corpul nu înțelege ce vor de la el Și apoi se obține rezultatul mediu Prin urmare, este necesar nu numai să obțineți rezultatul, ci și să vă arătați clar dacă acesta este ceea ce v-ați dorit În cea mai mare parte, am fost crescuți în tradiția de a nu crede în misticism Prin urmare, percepem automat orice coincidențe ca fiind negative Dar Din copilărie, o persoană este obișnuită să nu vrea să ghicească ce În civilizația occidentală modernă, norma nu este ghicitul Nu jumătatea mijlocie, așa cum ar trebui să fie conform statisticilor, și anume, fără să ghicească, până la din cazuri Statistica este diferită de teoria probabilității Spre mai rău Majoritatea oamenilor nu ghicesc % Și astfel cade în ghinionist Puteți să dezvățați asta dacă doriți Și primul pas este să-mi spun că ceva este posibil: ceva ce nu știu O femeie minunată, cea mai sobră persoană intactă din punct de vedere intelectual, deține imaginea mistică a lumii ca o altă cunoaștere Și imaginea ei mistică despre lume ajută Ea spune că ar trebui aplicată corespunzător Dacă ai de gând să te speli pe dinți, atunci imaginea mistică a lumii nu are nicio legătură cu asta Și dacă pleci în vacanță când ei nu vor să te lase, asta este exact lucrul Despre ce este vorba este necunoscut Dar dacă ții asta în minte și te răsplătești cu măcar înghețată când ai ghicit bine, atunci după un timp observi că corpul tău începe să te înțeleagă Se întâmplă în - luni Dar sunt și povești când au reușit să o facă în - săptămâni Calibrarea este bună pentru că de multe ori știi ceva despre o persoană pe care ea nu știe despre ea însăși Deci, acum ne putem lăuda că avem mai multe șanse să reacționăm la ceea ce observăm ■ Iar ceea ce se aude, cum spunea Hamlet, este „cuvinte, cuvinte, cuvinte” POVESTIA UNUI QUARK Odinioară, oamenii credeau că cea mai mică particulă este un quarc Se spune că quarcii vin în trei culori diferite: verde, roșu și albastru Cei care spun că au observat quarci într-un instrument uriaș care vă permite să vedeți chiar și cele mai mici detalii au studiat ce este în dispozitivele electrice care permite dispozitivelor să funcționeze bine La început și-au umplut capul cu tot felul de gunoaie științifice, cum ar fi curent electric, circuite, conexiuni etc Și apoi unul dintre ei a ghicit să deschidă un dispozitiv - un uscător de păr, se pare, și a descoperit din întâmplare ceva în interiorul căreia el nu ma asteptam sa vada Înăuntru, a observat un bărbat mic într-o haină albă îngrijită Fizicianul și acest om de garanție au intrat într-o conversație Și s-a dovedit că bărbatul nu era singur Fiecare dispozitiv are Undeva un om mic, undeva un animal mic - cineva este responsabil, dar ca fiecare dispozitiv să funcționeze așa cum dorește proprietarul Și toți poartă halate Culori diferite Roșu, roz, galben Iar fizicianul s-a hotărât în cele din urmă să pună o întrebare la care chiar dorea să afle răspunsul Era un fizician inteligent și știa că cea mai mică particulă este un quarc Dar încă nu știa de ce funcționează aparatele electrice Și l-a întrebat pe omul de garanție cum funcționează circuitele electrice Și omul de garanție a fost de acord să arate cum funcționează Dar cu condiția ca fizicianul să devină de aceeași dimensiune ca și el A pocnit din degete și fizicianul s-a micșorat Omul de garanție l-a condus în adâncul dispozitivului său M-a condus la un mic microcip și m-a rugat să mă uit mai atent La început, fizicianul nu a observat nimic Și apoi am văzut că în microcircuitul într-o haină albastră, cineva mic alerga și punea la cale ceva Mult mai mic decât satelitul fizicianului „Uite, avem și propriul nostru om de garanție Este chiar mai mic decât credem Și îl poți întreba singur Fizicianul îl întreabă pe un foarte mic om de garanție: „Care este secretul?” „Pot să-ți arăt, dar pentru asta trebuie să devii la fel de mic ca mine” Fizicianul a devenit destul de mic Un foarte mic om de garanție l-a condus pe niște coridoare, între microcircuite Iar la sfârșit era o cămăruță unde era un mic semn pe perete care spunea: „Pentru ca acest aparat să funcționeze bine, o dată pe săptămână mângâie aici cu palma caldă” Și atunci fizicianul a înțeles secretul funcționării eficiente a diferitelor dispozitive electrice Fiecare aparat electric are un garanțier, iar acesta are propriul său garanțier și are o cameră mică în care este o tablă pe care este scris: pentru ca acest aparat să funcționeze bine, mângâiați-l aici o dată pe săptămână cu un palma caldă © A A Kelyin Ajustare și raport, sau Ca un fir cu un ac Și, gândindu-se că ei respiră exact așa, Cad brusc în ritmul aceleiași - neuniforme - respirații Vysotsky Comentariu lingvistic Tradus din multe limbi europene, „rapport” înseamnă „relație” Nu în sensul „o anumită părere” sau „privire” Și în sensul de „conexiune” În literatură (ficțiune) și folclor, este descrisă cu ajutorul expresiilor „cu jumătate de cuvânt (jumătate de privire) ne înțelegem”, „de îndată ce ai intrat, am recunoscut instantaneu”, „gândurile ei curgeau” prin a mea”, și așa mai departe Sensul cuvântului „ajustare” este înțeles de orice vorbitor nativ al limbii ruse Concluzia logică din calibrarea descrisă mai sus este o tăiere Tuningul este calea către raport Raportul nu este exact la fel cu „ca o persoană” Rapport este un termen hipnotic care descrie o stare în care hipnotizatorul dorește ceva și hipnotizat îl realizează Ideal, rapid și cu opoziție minimă Sau, mai bine, nicio rezistență Relația poate fi numită stare atunci când îi ceri unui prieten apropiat ceva, iar el o face fără măcar să te întrebe de ce ai nevoie Raportul poate fi numit stare atunci când șeful îi spune ceva subordonatului și el o face așa cum trebuie Raportul poate fi numit o stare când vrei ca cineva să se enerveze și să fugă, iar tu îl înfurii și el fuge Raportul nu este o stare de similitudine, așa cum se crede adesea Rapport este starea complementului Asemănarea este un caz special de complement, când este nevoie de o persoană asemănătoare cu noi pentru complement Oameni similari se potrivesc adesea Destul de des, acest raport a ajuns să fie numit o stare de similitudine Dar nu este așa Asemănarea este una dintre opțiuni, deși foarte comună Raportul este o stare de cooperare în care partenerul de comunicare face pentru el însuși - fie din propria voință, fie la cererea noastră - fără constrângere ceea ce dorim de la el, deoarece: El crede că nu are altă opțiune El crede că suntem oameni buni și că este un păcat să nu ne ajuți El crede că suntem prietenii lui El crede că suntem șefii lui El crede că trebuie să o facă acum El consideră că este o chestiune de onoare etc Aceasta include și starea de a fi îndrăgostit; angajamentul față de un scop și unanimitate cu privire la acesta; luând „slab” etc Raportul nu este întotdeauna confortabil Este un mit Rapport vă permite să păstrați situațiile în care unul dintre parteneri poate fi inconfortabil Scopul nostru este a nu realiza raporturi Rapport combină trei procese: calibrare (trebuie să urmăriți întotdeauna ceea ce se întâmplă acum); adaptare (nu întotdeauna la persoană, ci întotdeauna la situație); conducerea (influenţa în vederea atingerii scopului) Reînnoim constant ciclul Am calibrat, reglat, condus și calibrat din nou, ce s-a întâmplat Adesea, acest lucru se întâmplă în câteva secunde Este un fel de dans Conduce singur, dar se străduiește să arate ca o cooperare și cui, astfel încât partenerul să participe la maximum de bunăvoință Pentru ca o persoană să fie de acord, a doua trebuie să ceară sau să ceară Dacă amândoi sunt de acord, nu vor avea interacțiune Dacă unul este politicos, atunci celălalt poate fi și politicos Și dacă unul este obrăzător, atunci al doilea trebuie să accepte acest lucru, altfel primul nu va putea fi obrăzător Dacă unul este obsesiv, atunci al doilea este conform Acest lucru funcționează în ambele sensuri Dacă al doilea încetează să mai fie așa, atunci nici primul din această interacțiune nu va putea fi așa Dacă vrem să rupem raportul, este suficient să nu completăm interlocutorul Și pentru asta trebuie să înțelegi ce este el acum, ce sunt eu pentru asta - și să nu mai fii așa Ia-o și oprește-te Deși va continua să insiste Dacă insistă, raportează-l Dacă insistăm, este al nostru Vesel - trist maiestuos – umil Încrezător - îndoielnic În dragoste - permițând să iubești Talentat - mai puțin dotat ■ Un bărbat bogat s-a îndrăgostit de o femeie săracă, un om de știință s-a îndrăgostit de una proastă, un roșu s-a îndrăgostit de una palida, una de aur cu una de aramă Tsvetaeva, apropo Și situația nu este deloc atât de tragică pe cât părea când studiam cursul literaturii ruse Raport este un hit în plus Se poate face în două moduri Fie faci tot posibilul să te integrezi în desenul lui și chiar te simpatizează, dar apoi conduce Sau faci tot posibilul să-l încorporezi în desenul pe care l-ai propus Din aceasta rezultă două concluzii: Da, ai nevoie de flexibilitatea necesară, mai ales în stadiul contactului inițial, pentru a te potrivi în maniera celuilalt Ai nevoie de suficientă rigiditate sau duritate pentru a-ți „îndoi pe al tău” Mulți eNeLPers sunt grozavi la ajustare, dar aici se termină Și sarcina este să intri în starea de spirit a altcuiva, pentru a-l trage apoi pe celălalt în a ta În unele tradiții hipnotice, se crede că nici măcar nu ai nevoie să ajungi acolo - te aliniezi în felul tău și, în virtutea dorinței de a comunica cu tine, clientul tău este construit în starea și comportamentul dorit Un alt lucru este că trebuie să-ți dai seama care este starea potrivită pentru el și să te aliniezi în ea Nici hipnotizatorul și hipnotizatul nu sunt la fel Deși și hipnotizatorul intră într-o transă hipnotică Dar el intră într-un alt fel de transă hipnotică Și împreună formează o pereche complementară Acesta este punctul Ajustarea este o metodă de a obține asemănarea Dar amintiți-vă că acesta nu este un scop în sine Realizăm o anumită asemănare cu o persoană pentru ca mai târziu, prin cunoaștere, să o tragem în a noastră Momeală Nu aruncăm un vierme peștelui ca să-l mănânce Când o mănâncă, nu suntem fericiți Aruncăm un vierme astfel încât peștele să ia cârligul Niveluri de ajustare, sau eu sunt tu, tu ești eu Te privesc ca intr-o oglinda Pana ametesc, Si imi vad iubirea in ea Si ma gandesc la asta Antonov a cântat Ajustările sunt posibile la diferite niveluri Este posibil ca la un nivel superior să facem ajustarea, iar la altul se realizează fie automat, fie nu te angajezi serios în ea Ajustările de nivel superior oferă ajustări de nivel inferior Încă o dată, observăm că raportul este verificat nu pe motive formale, ci pe fapte Ajustarea are sens pentru a stabili un raport Dacă nu funcționează, opriți ajustarea Sunt multe ajustări Este întotdeauna o chestiune de alegere O mulțime de opțiuni sunt bune pentru că este flexibilitate Pe de altă parte, le poți alege oricând pe cele care funcționează cel mai bine pentru tine După un timp, vei vorbi cu o persoană și vei descoperi că ești în aliniament Dacă vei continua să privești, va începe să se spargă, așa că distragi-ți urgent atenția și continuă să faci ceva calm Potrivirea corpului, sau Salutare de la Forrest Gump Să stăm unul lângă altul, să vorbim Folk ■ Îți amintești când Forrest mare și Forrest mic se uitau la televizor? Apropo, au pescuit și ei, plecând aproape în egală măsură capetele spre stânga Acesta este cel mai jos nivel de ajustare Este potrivit atunci când nu ești în contact cu o persoană, nu comunici cu ea, nu vorbești și el este departe Poate că este o sală în care o persoană stă într-un loc diferit Aici ne confruntăm cu un alt mit care este obișnuit în NLP: alinierea corpului înseamnă neapărat copierea posturii unei persoane Fie drept, fie în oglindă Există adevăr în asta, dar este foarte puțin din el Când încerci să-ți potriviți postura cu cea a unei persoane, automat, dacă reușiți, faceți ceea ce este cu adevărat esența alinierii: încordați aceiași mușchi pentru a menține același centru de greutate Fiziologia unei persoane în fizicitatea sa este determinată de locația centrului său de greutate și de mușchii care o țin acolo Fiziologie majoră, dacă vrei Esența ajustării corpului este o potrivire în parametrii biologici de bază, în măsura în care o persoană te recunoaște ca fiind unul de-al său Prin urmare, pentru o astfel de ajustare, poziția brațelor și picioarelor, de regulă, nu este foarte importantă Dar ei sunt cei care descriu adesea ajustarea Cel mai important lucru este locația corpului, centrul său de greutate și dinamica tensiunii acelor mușchi mari care țin corpul în această poziție Acestea pot fi, de asemenea, puncte de sprijin în unele cazuri În picioare, te poți adapta la decubit, la sedentar; șezând - a sta în picioare și întins Este important să prinzi un centru de greutate similar (înghețat sau în mișcare) și să-l ții cu mușchi similari Ajustarea posturii, așa cum este de obicei numită, adesea nu funcționează Se pare că ei stau la fel, dar unul cu spatele scaunului are cm, iar al ei este În exterior, este similar Dar centrul de greutate este diferit, mușchii sunt diferiți Sunt incomozi unul cu celălalt, deoarece stau diferit, deși mâinile sunt încrucișate și picioarele sunt așezate, iar capetele sunt lăsate în jos Pur și simplu nu are niciun sens Când se mișcă, există un centru de greutate, dar acesta oscilează, iar mușchii care îl balansează se mișcă Criteriul de realizare a ajustării este sentimentul subiectiv de confort – reciproc În timp ce te străduiești să menții o postură inconfortabilă, ai făcut ceva greșit Daca regizorul vede ca muschii nu sunt cei potriviti sau centrul de greutate nu este acolo, corecteaza Sarcina este de a prinde calibrarea: unde este centrul de greutate al unei persoane și cum îl ține și să formeze același pentru sine * * * Iată o metaforă bună pentru TOT CE facem: nu știi dinainte cum să ajungi la rezultatul dorit, dar răspunzând constant la schimbările pe care le observi, la „cald-rece” și nu încerci să gândești și să inventezi, tu va veni exact acolo unde trebuie Inconștientul nostru poate face asta tot timpul În cultura noastră, cunoscutul mod de a acționa este foarte puțin folosit: mergi direct la scop dacă nu gândești, nu plănuiești, dar auzi și reacționezi la influențele de moment pe care ți le oferă viața, oameni buni Atunci nu știi dinainte cum, dar vei ajunge acolo în cel mai convenabil, mai ușor mod Cel mai scurt, frontal nu este întotdeauna cel mai ușor Aceasta se referă la situația în care aveți o conversație Ați încercat să planificați conversația din timp? Și ce iese atunci din asta? Și dacă pornești direct în timpul conversației de la acele reacții care apar instantaneu, dacă reacționezi la ceea ce te corectează, îți spune, atunci tu însuți, neștiind dinainte cum, mergi la obiectiv în cel mai economic, cel mai bun mod Și vine Încercările de a înțelege într-un astfel de context sunt confuze Dacă începi să te gândești încotro mergi, vei pierde acel sentiment de ghidare Trebuie doar să reacționezi imediat Dacă răspândiți metafora mai larg - a doua persoană care știe unde trebuie să fii este tu însuți la nivel inconștient, Majoritatea tehnicilor NLP se bazează pe faptul că o persoană știe unde și cum trebuie, dar această cunoaștere nu intră în stratul conștient Și dacă prindeți aceste semnale de la dvs , la fel de mici și nesemnificative, dar la fel de clare, și le urmați, atunci veți ajunge rapid și eficient la locul potrivit Există o altă presupoziție de bază a NLP care este util de crezut ■ Problema conține o soluție Dacă o persoană își dorește ceva, de regulă, asta înseamnă că în adâncul sufletului știe deja cum poate obține Dacă o persoană are o întrebare, atunci, de regulă, în adâncul sufletului său știe deja răspunsul Însuși faptul dorinței, apariția unei întrebări, a unei probleme, a unei dificultăți, a unei sarcini este un semnal că ai un răspuns la ea Consilierea psihologică în spiritul NLP se bazează pe faptul că, dacă ai venit deja aici, atunci ai răspunsul Hai să-l scoatem din tine Și apoi ți-l vom returna Pe lângă faptul că „mersul de mână” este un truc care poate fi distrat la petreceri - în hipnoza varietăților aceasta se numește citirea minții - este și un exemplu despre cum o poți găsi pe cea potrivită fără să știi în prealabil unde este este, dar ascultând semnalele mici care apar Oamenii cu „putere de voință” ignoră de obicei solicitările și merg drept înainte Dar dacă reacționați la situație în stadiul semnalelor inițiale, atunci nu trebuie să vă încordați voința și orice altceva pentru a vă salva Un om deștept va ieși dintr-o situație dificilă cu strălucire, dar un om înțelept nu va cădea în ea Dacă reacționăm la lucrurile mărunte, ne vom întoarce mai repede pe drumul cel bun Același lucru este valabil atunci când vorbești cu o persoană Vrei ceva de la el, începi să interacționezi cu el și să reacționezi la semne mici de dispoziție: dacă nu funcționează, te îmbunătățești rapid Nu încerca să-ți dai seama ce și de ce, doar te faci bine rapid Și până la urmă, fără să înțelegi nimic, obții ceea ce ți-ai dorit Ura! Principalul lucru este să ții obiectivul final în fața ta Și nu toate căile către asta Apa curge prin fisuri despre care nu știe dinainte ■ „Nu căutăm căi ușoare” este un blestem Dacă poți ajunge ușor acolo, de ce să treci direct? Doar pentru că este menit să fie? Ajustarea pentru ritm și respirație, sau Și-și unu-doi Domnule, aruncați tot Parisul din ritm! Adresat portarului de dimineață indignarea gigolo-ului parizian Toți oamenii respiră Respirația este o expresie și mai subtilă a stării fiziologice a unei persoane decât centrul său de greutate și principalele tensiuni musculare A se adapta la respirație înseamnă a începe să inspiri în același timp cu el, să închei expirația în același timp cu el Este posibil fără a susține, dacă doriți, modelul general de respirație Unii oameni respiră cu pieptul, alții cu stomacul Nu este nevoie să copiați toate detaliile respirației Sarcina ta este să ajungi la începutul inhalării și la sfârșitul expirației Ce se întâmplă dacă partenerul tău este scafandru? Dacă o persoană respiră prea repede sau prea încet, puteți lua două din respirații pentru trei dintre respirații, dar începutul și sfârșitul ciclului trebuie să coincidă Și apoi intri într-o stare apropiată în care persoana te percepe ca inofensiv Cel mai puţin La fel A lui Respirația are o subtilitate despre care trebuie să știi dinainte Reglarea focului te aduce foarte aproape de starea fiziologică a unei persoane Este pentru fiziologie Dacă o persoană este bolnavă în acest moment, atunci o puteți prinde: arsuri la stomac, greutate în corp, dureri în gât Dacă începi să simți așa ceva, treci la o altă ajustare Dacă tu însuți ești bolnav și te adaptezi la o persoană sănătoasă, o simplă adaptare la incendiu îți va atenua starea Un alt lucru este dacă începe să se ajusteze în direcția opusă © Oamenii sănătoși sunt oameni sănătoși Prin urmare, atunci când toată lumea din jurul tău este beată, poate că nu ai băut, dar reacțiile tale nu mai sunt reacțiile unei persoane treaz Acordarea vocii sau Salutări de la Maxim Galkin Porcii miaunau, pisicile mormăiau Chukovsky O astfel de ajustare este posibilă dacă vorbesc cu tine Când o persoană vorbește, este și mai ușor să-și calibrați respirația: persoana vorbește în expirare Vocea are o melodie (creșterea și coborârea tonului), timbru, tempo Toate acestea pot fi de asemenea repetate Tocmai pentru că partea sonoră a realității este puțin realizată de majoritatea oamenilor, asemănarea vocii se dovedește a fi una dintre cele mai de succes Din anumite motive, o persoană te simpatizează, fără să-și dea seama de ce De fapt, ai voci asemănătoare În ceea ce privește tonul, vocile sunt diferite Vocea se poate rupe dacă faci bas ca un interlocutor Nu contează dacă tonul este mai scăzut sau mai mare Principalul lucru este că modelul de intonație se potrivește Acordați atenție cât de ușor este să intrați în orice companie dacă intrați imediat într-un tipar de voce Chiar dacă nu-ți place foarte mult O persoană care aude modelul de intonație al altei persoane cade deja cu ușurință în el Dacă nu lovește, atunci nu ascultă Vrea să vorbească cu propria lui voce tot timpul Este important să asculți în timp ce persoana vorbește Există mult mai multe informații în asta decât în ceea ce spune el Mă întreb ce cuvinte evidențiază În mesajul unei persoane, există anumite cuvinte evidențiate Aceasta este esența mesajului Restul cuvintelor nu sunt atât de importante Ajustarea cuvintelor cheie* sau Spune "stafide" - Cine este acest chipeș care se plimbă pe stradă? - Sunt eu care merg pe stradă atât de frumos Irteniev În vorbire, o persoană evidențiază cuvinte diferite Aceeași frază poate suna diferit: Liceenii nu sunt buni de nimic Liceenii nu sunt buni de nimic Liceenii nu sunt buni de nimic În funcție de locul în care se va pune accentul sau de ce cuvânt va fi evidențiat, chiar și cu pauze, vom auzi unde este cel mai important cuvânt pentru vorbitor Restul este un set de sunete pentru a susține ideea principală Nu avem prea multe șanse să înțelegem asta Dar putem răspunde unei persoane în așa fel încât i se pare că îi împărtășim gândul și participăm la el Pentru a face acest lucru, răspunsul nostru ar trebui să sune aceleași cuvinte evidențiate în același model de intonație Chiar dacă de fapt negăm ceva Principalul lucru este că sună ca Nu trebuie să înțelegem cuvintele cheie Trebuie să le repetăm - Când încercăm să le înțelegem și să le parafrazăm, interlocutorul rămâne cu impresia că nu l-am înțeles Nu am spus același lucru, același set de sunete Ar trebui să sune la fel Există cuvinte cheie pentru asta Alinierea cu credințele și valorile sau tuturor băieților le place „Este adevărat că violonistul Ivanov a câștigat o mie de ruble la loterie?” - „Adevărat, dar nu violonistul Ivanov, ci instalatorul Sidorov, și nu la loterie, ci în cărți, și nu o mie, ci un triplu, și nu a câștigat, ci a pierdut ” Glumă Aceasta este o demonstrație pentru persoana că împărtășiți valorile sale fundamentale și modul de gândire În momentul în care le demonstrezi, acestea trebuie separate, altfel se va observa că ești fals Se dovedește neplăcut Puteți formula răspunsul în așa fel încât, dacă nu sunteți de acord cu observația inițială, să fiți de acord cu a dvs Orice remarcă care vi se pare absurdă este în regulă: ■ Toţi oamenii sunt fraţi Având în vedere că trebuie să fim de acord, să vedem ce ne face să ne îndoim "Toate" Grozav Noi schimbăm „Mulți oameni sunt ca niște frați” Sau nu ne mulțumim cu cuvântul „frați”: „Mulți oameni sunt înrudiți într-un fel sau altul” Sau cuvântul „oameni”: „Multe ființe vii sunt înrudite” Locul cu care ne este greu să fim de acord trebuie fie extins, generalizat, generalizat afirmația, fie, dimpotrivă, restrâns la nivelul la care putem deja să fim de acord Rochie de lux! — Da, acești nasturi sunt foarte frumoși Este important să ajungi la punctul în care îți este foarte ușor să fii de acord și să fii complet sincer Dacă această idee este dezvoltată până la concluzia ei logică, atunci obținem presupoziția, pe care am spus-o deja: „Orice se întâmplă” Și dacă ne amintim acest lucru de la bun început, atunci totul este mult mai ușor Dacă avem îndoiala ca punct de plecare cu privire la adevărul a ceva, dacă presupunem de la bun început că toți oamenii delir, singura întrebare este dacă prostiile astea sunt acum asemănătoare cu ale mele, atunci sarcina este simplă: să compari prostiile tale cu ale altcuiva și să-i faci să pară celuilalt că suntem de acord cu el Deci, să ne acum vzbrednetsya în direcția care i se potrivește? Oricum e încă o prostie Singurele excepții sunt acele momente în care din acest delir vor urma acțiuni care ne sunt personal inconfortabile Până acum, aceasta este doar o vorbă că toți oamenii sunt frați, toți oamenii pot fi frați de cel puțin treizeci de ori Replica originală poate fi extinsă sau limitată prin adăugarea: în diferite grade Toți oamenii sunt frați într-un fel sau altul Dacă ne amintim că o persoană exprimă, în cea mai mare parte, opinii străine care nu obligă pe nimeni la nimic, nu conduc pe nimeni la nimic și, în general, țâșnește doar cu viziunea sa asupra lumii, atunci atâta timp cât acest lucru nu duce la un fel de acțiune, putem ușor să fim de acord cu orice Președintele Mabuktu este cel mai bun om din lume! Cu siguranță Ce diferenta face la noi?! De cel puțin de ori Cine a deschis radioul: Popov sau Marconi? Care este diferența pentru noi? „Toți oamenii mănâncă becuri electrice, începând cu baza” Ce diferență are pentru noi atâta timp cât nu există nicio diferență? Momentul în care chiar nu-ți pasă și „se întâmplă orice” nu mai este o tehnică Devine distractiv să urmărești ce alte prostii poate spune interlocutorul Oamenii, cuvintele lor, ar trebui urmăriți în acele momente în care presupui că cineva vrea să te oblige să faci ceva sau când vrei să forțezi pe cineva să facă ceva Un răspuns simplu nu are rost Un jurnalist abordează o persoană: - Se spune că nu te-ai certat cu nimeni în viața ta, nu? -Da - Nimeni, nimeni? - Cu nimeni - Niciodată? - Niciodată - Da, nu poate fi așa! - Ei bine, argumentat, argumentat Atâta timp cât nu avem nevoie de nimic diferit de oameni în ceea ce privește acțiunile, nu ne pasă deloc Când avem nevoie de cineva care să facă ceva, o facem cu calm Dacă sarcina noastră este să-l facem să-și ia lucrurile și să plece de aici cât mai curând posibil, atunci nu este ceea ce spune el, ci că noi * vom vorbi și vom face și cum vom răspunde la vorbirea lui Nu să-i dea lui, nenorocitul, o respingere, ci să ia lucruri și să plece Atâta timp cât înțelegi ce vor ei de la tine și ce nu vei face, totul se încadrează în două categorii: ce este relevant și ce nu A fi de acord atunci când ești deja de acord este ușor Să fii de acord atunci când nu ești de acord și te machiezi este fals Este important să nu-ți pasă Atâta timp cât circumcizia nu te deranjează, ce diferență are al cui zeu este mai cool? Dacă ești distras în viața ta de cine are dreptate, irosești mult Ajustarea identității sau Pentru că suntem piloți Suntem fierari, iar spiritul nostru este tânăr Noi creăm cheile fericirii! Cântec sovietic (cuvinte de F Shkulev) Cea mai interesantă și mai insidioasă ajustare Acoperă toate cele anterioare Aceasta este o ajustare la nivelul „Noi”: suntem bărbați, suntem pescari, suntem sinceri, suntem bucătari, suntem armeni, suntem performanți, suntem foști studenți ai unei astfel de universități, suntem îndrăgostiți cu Zinochka Citiți mai multe în Cartea noastră Achiever's Când există „proprii noștri oameni”, este deja posibil să ne certăm, să nu fii de acord și să enervezi momentan Oricum, ale lor Dar o persoană trebuie să creadă că ești al tău în acest parametru Și parametrul trebuie selectat astfel încât să nu existe îndoieli Pe de altă parte, este bine să adăugați un mic compliment: „Suntem bărbați adevărați!” Principalul lucru aici este că persoana nu se uită cu umbră la tine: ei bine, eu sunt un bărbat adevărat și ce treabă ai tu cu asta? Chiar și în momentul depunerii acestui lucru, cu siguranță trebuie să vă ajustați în funcție de alți parametri Dar dacă persoana a fost de acord, atunci poți ignora majoritatea ajustărilor, pentru că deja ai intrat în categoria oamenilor tăi Dar, în același timp, această ajustare îți impune și obligații Dacă suntem pescari, va trebui să mergem la pescuit când ești chemat Dacă suntem oameni inteligenți, atunci să înjurăm nu este foarte potrivit Un alt lucru este dacă suntem filologi și „Doar scriu o disertație despre blasfemia” După aceea, aveți temeiuri legale pentru a vă exprima Ajustarea după identitate în acest sens este oarecum împovărătoare Cel puțin din punctul de vedere că dacă ești în compania a două persoane, ești identic cu ambele în moduri diferite, dar dacă aceste identități nu coincid? Cu Vasya sunteți umblători, iar cu Arthur sunteți soți credincioși Și când Vasya și Arthur sunt în cameră în același timp, încep dificultățile Prin urmare, nu merită să vă grăbiți să vă adaptați în funcție de identitate Este puternică și bună, dă mult, dar și pretinde, iar acest lucru nu este întotdeauna potrivit În general, ajustările anterioare sunt suficiente Dar în unele cazuri doriți să luați contact pentru o lungă perioadă de timp, relația este profundă și apoi procesați identitatea Poate fi chiar la nivelul cunoștințelor reciproce Dacă avem cunoștințe comune, deja ne este mai ușor să vorbim Noi - care îl cunoaștem pe Sigismund Lazarevich Suntem cunoscători ai vodcii Belebey Cu cât „noi” este mai serios, cu atât raportul este mai de încredere Suntem tații a cinci copii În cultura și societatea noastră, „suntem o nenorocire comună” funcționează bine Un alt lucru este că ajustarea identității necesită o oarecare sinceritate, dar dacă s-a întâmplat deja, exploatează-l În primul rând, aici trebuie să vă adaptați la alte niveluri Ajustarea identității „pe frunte” nu este întotdeauna adecvată De cele mai multe ori, nu Dar apoi - ne-am văzut timp de cinci ani și încă ne bucurăm să ne vedem În Ufa - care se uită unul la altul, iar în Taganrog - suntem locuitori ai Ufa Și dacă ești din Ufa, iar el este din Taganrog și te-ai cunoscut în Malta, atunci ești din Rusia Dar comunicarea este controlată de cel care își amintește scopul Cel care pur și simplu se bucură de „împrejurarea noi” deține controlul Iar cel care depune „noi suntem circumstanțele”, adică ale lui, continuă să dezvolte evenimente Când vin doar la tine și spun „noi”, e frumos Aparent, o persoană vrea să se împrietenească cu tine, dar asta nu este tot Întrebarea „Ce vrea el de la mine?” util de reținut Pentru ca „noi” să fie cu tine, trebuie să existe cineva care nu suntem noi Pe fundalul cine suntem - noi suntem Inamicul promovează întotdeauna mitingul Chiar fictiv, chiar întâmplător Cu cine vom fi prieteni? Rapport, sau fir invizibil Și nu-mi este greu să te ating cu inima, oriunde aș fi a cântat Anna Herman Și apoi Orbakaite O dispută se numește în mod tradițional o situație în care oamenii nu sunt doar în dezacord cu un subiect, dar nu sunt de acord unul cu celălalt În linii mari, ei efectuează o coliziune reciprocă S-ar putea chiar să înceapă să se displacă unul de celălalt pe măsură ce conversația progresează Dacă ajustarea rămâne în această situație, oamenii pot fi în continuare în dezacord unul cu celălalt, dar aceasta va fi o discuție când oamenii vor vorbi despre acest subiect Disputa nu este unul cu celălalt, ci despre Cele mai multe dintre disputele în care adevărul nu se naște sunt întors unele împotriva celeilalte Și când amândoi sunt interesați de cel puțin un raport și, la maximum, un fel de sens final, atunci atacurile reciproce nu au loc Există o idee naivă că în adaptare este imposibil să ne contrazicem Poate că principalul lucru este că raportul este păstrat, adică cooperare Și dacă sensul acțiunilor noastre este să discutăm și să clarificăm reciproc pozițiile, atunci ne putem contrazice, dar sedimentul nu rămâne Dacă scopul tău este să afli ceva, atunci o strategie bună este să trageți persoana într-o ceartă, dar păstrați alinierea Apoi vei păstra raportul și vei afla părerea lui cu ocazia dată, care poate să nu fi fost exprimată într-o altă situație Dar continuă să ajustezi! Și acest lucru se realizează prin faptul că nu iei totul personal Că ai o sarcină - să păstrezi relația Nu este vorba despre tine, este părerea lui Fără resentimente - fără dorință de a se răzbuna urgent Ceea ce rupe cu adevărat alinierea este atacarea persoanei Chiar dacă vrei să ajuți, dar să interferezi cu el, și nu cu comportamentul lui, aproape întotdeauna vei întâlni rezistență Nu este confortabil Amintiți-vă nevoia de relație dacă știți care ar trebui să fie raportul Orice erori de comunicare sunt erori de raport și abia apoi orice altceva Totul funcționează în raport Nimic nu funcționează fără raport Raportul ar trebui să fie Toate erorile sunt erori de raport Dacă ceva nu funcționează, verificați relația Sfaturi similare sunt oferite dacă vreun echipament nu funcționează: verificați dacă cablul de alimentare este conectat la rețea Aceasta este prima recomandare și funcționează adesea Înainte de a face altceva, grăbiți-vă, insistați, verificați dacă aveți relații Și există ceva cu el, restaurați, instalați, faceți-o Cu un raport bun, majoritatea tehnicilor nu mai sunt deloc necesare Este suficient să întrebi dacă ești deja într-o relație bună De ce să încerci atât de mult când poți doar să întrebi Dacă îți pasă de raport, comunicarea ta are sens Nu pentru a încerca să-i înțelegi cuvintele, ele tot nu deranjează pe nimeni, ci pentru a stabili și menține raportul Fie pentru a ajuta o persoană acum, fie pentru viitor Nu există exces de raport Pentru plăcerea de a te certa cu o persoană, de a te certa, decola pentru a te arăta cel mai deștept, poți plăti nu acum, ci peste de ani Viața continuă pentru tine și pentru el Și cel care acum părea a fi nimeni, nu știi niciodată cine va deveni Totul se schimba Și ne vom întâlni din nou pe acești oameni Chiar dacă se duc în Canada, nu se știe niciodată - poate vei merge și tu acolo Dar dacă? Puțin ce vei face într-o zi? Și chiar dacă am câștigat acum, asta nu înseamnă că totul este în regulă pentru noi Aceasta înseamnă că cu raportul de complexitate Stabiliți raportul pentru acum și mai târziu Apoi data viitoare relația se va instala mai ușor și mai calm Chiar dacă nu aveți niciun scop de a comunica cu o persoană, aveți un scop - să stabiliți și să mențineți relația Veni la îndemână În cele mai multe cazuri Nu înseamnă a liniști pe nimeni, nu înseamnă a fi de acord cu totul, înseamnă doar menținerea unei relații de cooperare Este important ca simpatia unul pentru celălalt să rămână Foștii soți sunt adesea cei mai buni prieteni Peste orar Are legătură cu relația pe termen lung Ultimele certuri mărunte au fost deja uitate, dar raportul a rămas Uneori este mai bine să rupi situația brusc, dar să nu rupi relația Consultați durerea de cap Apoi te vei întoarce A intelege Trebuie să renunțăm repede și să plecăm Raportul este mai scump Dacă acționați cu blândețe: prin întărire și slăbire, prin scăderea nivelului de ajustare și nu prin ruperea completă, atunci persoana face ceea ce avem nevoie La început, am spus că sensul acțiunilor noastre este antrenamentul Asta faci - bomboane pentru tine, nu asta - un bici În cazul nostru, dulceața este înlocuită cu o creștere a confortului prin creșterea ajustării, iar biciul este o scădere a confortului prin reducerea ajustări Și persoana însuși se mișcă în direcția corectă Și inconștient Ne bazăm pe faptul că în majoritatea problemelor o persoană nu are o opinie stabilită, ci are un set haotic de gânduri Și când o persoană începe să-și exprime, își ia pentru părere ceea ce a exprimat accidental, primul dintre toate spuma sau ceea ce s-a dovedit a fi în vârf Dacă îi anunțăm din timp ce avem nevoie, atunci în momentul vorbirii își va ști părerea și se dovedește a fi ceea ce avem nevoie Este puțin mai dificil în acele situații în care o persoană a gândit doar așa și nimic altceva în ultimii de ani, dar există și acolo nuanțe: vederi moderne, o viziune nouă Pe de altă parte, spun ei, oamenii încep să se îndoiască de totul ei înșiși Și iată-ne POVESTIE DESPRE BUBURICĂ Acolo locuia o vacă Foarte putin Și era foarte supărată din cauza asta Și apoi mi-am dat seama că era a lui Dumnezeu și am zburat POVESTIA DESPRE BROȘTEA ALBASTRĂ Într-o pădure verde, într-o mlaștină verde, sub frunze verzi, trăiau broaște verzi Și unul dintre ei era albastru Mama și tatăl ei erau verzi, frații și surorile ei erau verzi, prietenii și prietenele ei erau verzi și numai ea era albastră Și nu a deranjat-o deloc A trecut timpul Ea, ca toți ceilalți, a sărit din foile de nuferi în apă, s-a lăsat la soare în același mod, a prins țânțari la fel, a grăunt la fel ca toți ceilalți Dar apoi a crescut și a început să fie interesată de diverse întrebări În special, de ce este ea albastră, iar mama și tata sunt verzi, frații sunt verzi, pădurea este verde Și așa a sărit la bătrâna broaște înțeleaptă: „Bătrâna broască înțeleaptă, pădurea este verde, mlaștina este verde, mama și tata sunt verzi, frații și surorile sunt verzi, prietenele sunt verzi și eu de ce sunt albastru?” Bătrâna broască s-a gândit și a spus: „Sări la marginea pădurii, acolo locuiește un magician, el răspunde la astfel de întrebări, mergi la el” Broasca voia foarte mult să știe răspunsul la întrebarea lui, așa că a sărit Undeva sub zgomot, undeva la umbră, undeva unde să aștepte afară, undeva în umezeală, dar ea a mers mai departe A sărit pe pervaz, vede - vrăjitorul stă Și îl întreabă: „Magicul, răspunde la întrebarea mea: pădurea este verde, mlaștina este verde, mama și tata sunt verzi, frații și surorile sunt verzi, prietenele sunt verzi și eu sunt albastru singur Ce ar trebuii să fac?" Vrăjitorul s-a gândit și a spus: „Ascultă-mă, broască: pădurea noastră este albastră, iar mlaștina este albastră, iar tatăl și mama tău sunt albaștri, iar frații și surorile tale sunt albaștri, iar prietenele tale sunt albastre și doar tu ești verde " „A” – spuse broasca încântată și sări înapoi modele oculomotorii sau În colț, pe nas, pe obiect Un cal roșu îmi respiră în față, Cosește cu un ochi liliac Boyarsky a cântat un astfel de cântec Ochii unei persoane se deplasează în momente diferite în sus, lateral, în jos și în centru, în fața lor Vorbim despre mișcarea ochilor atunci când o persoană nu se uită la ceva anume Discutăm despre situația în care o persoană reflectă și este cufundată într-o căutare internă, imaginație internă, așa cum se spune - în sine, atunci mișcările ochilor încep să dobândească o anumită semnificație Cu alte lucruri egale, pentru majoritatea oamenilor, privirea în sus este asociată cu transformarea într-o modalitate vizuală În zona imaginilor, imaginilor vizuale, imaginației vizuale, designului, memoriei Când o persoană ridică privirea - nu atunci când examinează tavanul, ci se gândește la ceva propriu - cel mai adesea la o persoană, acest lucru este asociat cu domeniul vizual Când ochii se mișcă dintr-o parte în alta, de cele mai multe ori vorbim despre transformarea într-o modalitate auditivă: cum sună ceva, cum ar putea suna ceva Virajul la dreapta în jos și în general în jos este adesea asociat cu o modalitate kinestezică, adică cu câmpul senzațiilor Se crede că nu există imaginație și design în kinestezică Chiar dacă o persoană crede că își imaginează o nouă senzație, de obicei își amintește ceva ce a avut Doar atribuie o valoare diferită Ne amintim că există o modalitate olfactivă și una gustativă, adică miros și gust, dar din moment ce în majoritatea cazurilor o persoană se bazează puțin pe ele, îi referim și la kinestezice Separat, se vorbește despre modalitatea digitală - logică și mentală, pe care separat văd-aud-simt-gândesc Construcțiile logice sunt ceva care este absent în lume Aceasta este zona din stânga în jos Pentru majoritatea, întoarcerea privirii spre dreapta în sus înseamnă construcție vizuală și imaginație Și în stânga - o amintire V Legendă: V (vizual) - modalitate vizuală; A (audio) - modalitate auditivă, K (kinestezic) - modalitate kinestezică, D (digital) - modalitate digitală Într-un cuvânt, partea dreaptă din treimea superioară și mijlocie oferă invenție mentală - design Cel din stânga sunt amintiri Se poate presupune că modalitatea digitală este o modalitate extrasă din kinestezic Gândirea într-un fel limitează senzațiile corporale Observațiile directe confirmă acest lucru Cu cât o persoană tinde să raționalizeze, cu atât este mai puțin atentă la sentimentele sale și la propriile sentimente Dimpotrivă, oamenii care sunt cufundați în senzații tind să fie mai banali în ceea ce privește zborul intelectului și fanteziei Totuși, oamenii intelectuali pot dezvolta și sensibilitate față de propriul corp, față de sentimentele lor Cei care sunt de obicei numiți digitali, de regulă, demonstrează atenție nu la propriile sentimente, ci într-o măsură mai mare față de construcțiile logice Încă o dată: aceasta nu este o dogmă Se spune că în țara bascilor totul nu converge deloc Stângacii adesea inversează dreapta și stânga Sunt oameni care au vârfurile întoarse cu susul în jos Nu atât de mult, dar se întâmplă Nu toți oamenii sunt așa Acesta este cazul majorității și, în fiecare caz specific, este necesar să se verifice dacă această persoană particulară aparține majorității sau dacă are propriile modele Există o greșeală care trebuie menționată imediat Mulți oameni, după ce citesc cărți despre NLP, cred că oamenii sunt împărțiți în vizuale, auditive și kinestezice Nu este adevarat Preferințele vizuale, auditive și kinestezice apar la oameni, pot fi dobândite, se pot schimba chiar și în decurs de o săptămână Ele se schimbă în funcție de context În cinema, o persoană este orientată vizual, în Filarmonică, auditiv, dacă nu doarme Dacă o persoană este masată, atunci kinestezic Când vorbim despre modalitatea dominantă, vorbim în primul rând despre modalitatea conștientă Asta nu înseamnă că restul nu sunt implicați Aceasta înseamnă că informația trece prin alte canale într-un mod mai puțin conștient În acest sens, sunt puțini oameni care sunt concentrați constant în toate cele trei sisteme Să știi că unii oameni în anumite momente au preferințe în anumite contexte De ce avem nevoie de toate acestea? Doar obiceiul de a observa mișcările ochilor ajută la reglarea filtrelor de atenție spre exterior - către persoană Pe de altă parte, dacă presupuneți, pe baza tiparelor oculomotorii, că o persoană este acum mai interesată de una sau alta modalitate, vă puteți orienta și impactul în raport cu aceste preferințe Cel mai curios lucru este că succesiunea mișcărilor ochilor trădează succesiunea acțiunilor mentale Apoi, desigur, trebuie să întrebați persoana respectivă După ce am desenat o secvență de mișcări ale ochilor și am întrebat ce își spune o persoană, ce vede, simte, putem, dacă o persoană ia în mod sistematic deciziile corecte, să adoptăm această metodă și, de asemenea, să luăm deciziile corecte Cel mai cunoscut model în NLP în ceea ce privește modelele de mișcare a ochilor este modelul ortografic - ortografia corectă a cuvintelor Scrie, apoi compară cu modul în care l-am văzut scris și verifică simțind dacă mi-am amintit corect Când o persoană scrie mult, această strategie devine inconștientă Există strategii de luare a deciziilor, o strategie a îndoielilor, a amintirilor Se întâmplă diferit pentru oameni diferiți Unii au mai mult succes, alții mai puțin Folosirea secvenței de mișcare a ochilor vă permite să aflați CUM gândește el Când am modelat comportamentul vânzătorilor, oamenilor de afaceri și al altor oameni norocoși, am fost foarte interesați de modul în care gândesc ei atunci când ia o decizie? Cum este procesul de luare a deciziilor unei persoane norocoase diferit de cel al unei persoane ghinioniste? Acest lucru ne-am dat seama printr-o succesiune de modele oculomotorii Le-am pus întrebări acestor oameni și am observat cum li se mișcă ochii atunci când nu răspund, ci pur și simplu se gândesc la ceea ce li s-a întrebat Imaginează-ți cizme calde Imaginează-ți primele bare ale Simfoniei a cincea a lui Beethoven Ai văzut filmul „Chapaev”? Ai auzit cântecul Winnie the Pooh? Ai scăpat ceva greu în picioare? Ce zici de ușor? Grupul tău muzical preferat? Ați văzut cum funcționează un stingător cu spumă? Câte dungi pe coapsă are o zebră? Cum ar arăta un hipopotam dacă ar fi roz? Dar petele violete? Și dacă Carlson s-ar fi izbit de domnișoara Bok cu un leagăn, care ar fi sunetul? Îți amintești cântecul lui Cheburashka? Și crocodilul Gena? Și Shapoklyak? Cine a cântat cel mai tare? Îți place sucul de morcovi? Mai mult: o cheie pentru sau o cheie pentru ? G Care este rădăcina pătrată a lui plus ? Cum se scrie corect sincronizarea? Se poate spune: a primit întregul salariu? Vorbiți engleză? Puteți face distincția între limba franceză și cea engleză? Si spaniola? Vă puteți imagina o femeie? Dar un bărbat? Când o persoană se gândește la ceva, ochii se mișcă În cazurile în care gândul este suficient de lipsit de ambiguitate în ceea ce privește modalitatea (vezi, sunet), atunci ochii se mișcă clar acolo unde este acceptat Dar de îndată ce ceva nu este distinct (cântecul lui Cheburashka), atunci ochii fac mai multe mișcări: mai întâi trebuie să vă amintiți cine este Cheburashka și abia apoi să vă amintiți ce a cântat acolo Când ochii se opresc și doar privesc înainte, aceasta este o vizualizare în transă Apoi, restul modelelor oculomotorii sunt dezactivate O persoană intră într-o stare de transă și își imaginează totul nu în capul său, ci în fața lui într-o stare asociată Subliniem încă o dată: nu există auditiv-vizual și kinestezic „pur” Și există obiceiuri care funcționează aici și acum Sistemele mentale umane, sau Trei surse, trei componente Iar capul este un obiect întunecat și nu este supus cercetării Din filmul „Formula iubirii” Pentru a spune simplu, psihicul uman realizează trei procese: percepția informațiilor, prelucrarea informațiilor și emiterea de informații Tiparele de mișcare a ochilor indică procesele de prelucrare a informațiilor și nu emiterea sau primirea acesteia Și când vorbim despre modalitatea dominantă bazată pe modele oculomotorii, spunem că aceasta este modalitatea dominantă a sistemului de referință (prelucrare) Pentru sistemul primar (primire) și pentru reprezentant (emitere), acest lucru poate fi încă diferit O persoană poate primi informații vizual, procesa digital și poate oferi - kinestezic Acesta este și motivul pentru care toate discuțiile despre auditive, kinestezice și vizuale nu au prea mult sens Modalitatea modelelor dominante poate diferi în fiecare etapă Și mai există un gând: preferințele umane determină de ce? Să-l influențeze Deci impactul se poate dovedi a fi inconsecvent în ceea ce privește modalitatea dominantă Impactul se produce după modalitatea primară, și nu după cea de referință În orice caz, bâjbâim după adevăr, încercând să oferim ceva unei persoane prin fiecare modalitate și să aflăm unde impactul este mai eficient Dar dacă o persoană spune: „Ei bine, mă voi gândi la asta”, ridicând privirea, asta nu înseamnă că ar trebui să îi oferi informații și prin canalul vizual Există trei sisteme mentale responsabile de procesarea informațiilor umane: sistemele primare, referențiale și reprezentative Conștiința intră prin informații primare, procesate prin informații de referință, iar prin informații reprezentative, rezultatele prelucrării sunt puse la dispoziția celorlalți După ochi putem observa referentul, conform manifestărilor umane exterioare – reprezentative, dar ne interesează totuși primarul – acționăm asupra lui Și pur și simplu nu este observat direct Orez Sistemele mentale umane Pentru multe persoane există o asemănare între sistemele referenţial, reprezentativ şi primar, dar nu absolută O persoană poate primi informații sub formă auditivă, o poate procesa ca pe un kinestezic și o poate oferi sub formă vizuală Contextul de lucru afectează sistemele gazdă Nu este înnăscut, este un obicei De aceea o persoană nu poate fi certificată o dată pentru totdeauna ca persoană vizuală, auditivă sau kinestezică S-a obișnuit acum Poate fi recalificat De ce ne interesează modalitatea dominantă? În abordarea ortodoxă, se crede că dacă am dedus o modalitate dominantă, atunci trebuie să acţionăm prin ea Dar este? Dominant înseamnă doar că este cea mai conștientă modalitate A trece prin ea înseamnă a depăși cea mai mare rezistență conștientă Avem nevoie de ea? Programul nostru este acesta: dacă vedeți modalitatea de conducere, lăsați-o în pace Este posibil să atragem atenția unei persoane în această modalitate și să o ținem acolo în timp ce ne furișăm din alte modalități Datorită faptului că la majoritatea oamenilor modalitatea auditivă este foarte rar dominantă, avem tendința de a lucra prin modele de vorbire, voce și tehnici hipnotice Și dacă o persoană în mod conștient nu te înțelege, aceasta este bucurie Alt lucru este că pentru ca el să nu se plictisească, conștiința lui trebuie să fie ocupată cu ceva Dă-i cartea de colorat Broșura raportului anual Cu poze Impactul este util pentru a oferi o modalitate latentă, nedominantă Pentru cel care trece dincolo de conștiință Sistemul reprezentativ, sau Începe spectacolul „De ce nu ești singurul care îți smulge părul?” O întrebare pentru eroul calm olimpic al unei glume despre un naufragiu Sunt preferințele modale vizibile la suprafața comportamentului uman? Cu siguranță! Și există mai mulți parametri prin care pot fi observați În primul rând, discursul în sine: Văd beneficiile tale Vă aud clar propunerea - Simt că e destul de adevărat Toată lumea își amintește câte ceva despre spectacol: actoria, acustica din sală, scaunele înghesuite, bufetul, acuratețea textului autorului Dacă vorbirea cuiva este dominată de cuvintele uneia sau altei modalități, putem presupune că această modalitate este cea mai conștientă În al doilea rând, manifestări vocale: Se crede că o persoană, orientată în momentul modalității vizuale, încearcă să arate ceva, dar vorbește cu o voce mai înaltă, mai rapidă, mai tare În același timp, gesturile sunt undeva la vârf Partea superioară a corpului Dacă o persoană este acum orientată în reprezentare către modalitatea auditivă, atunci vocea „plutește”, adică mai bogat în intonație, brațele mișcându-se mai reduse, la nivelul pieptului, arătând mai degrabă ritm decât imagini Kinestezicele au o voce înăbușită, gesticulația este mai lentă Când se trece la modalitatea vizuală, o persoană se îndreaptă mai des, se aplecă înainte, în timp ce în cea auditivă, se menține drept, dar se lasă pe spate, iar în cea kinestezică „se dezumflă” Desigur, toate aceste clasificări sunt condiționate NLP este în general destul de suspicios cu privire la clasificarea oamenilor în funcție de caracteristicile corporale în categorii mentale NLP operează nu cu încercări de a înțelege o persoană, ci cu încercări de a înțelege comportamentul unei persoane Și pentru NLP, este mai interesant nu ce fel de persoană, ci ce fel de obiceiuri are Din acest punct de vedere, orientările auditive, vizuale și de altă natură sunt obiceiuri Și o persoană poate fi recalificată Din copilărie, de la naștere, toate „kinestezice” Primul sistem este kinestezicul Și apoi - ce se va dezvolta În cazul nostru, acestea sunt doar indicii suplimentare Dacă observăm că o persoană are ambii ochi în sus și el însuși este acolo, iar vocea sa este puternică, este foarte probabil ca canalul vizual să domine în sistemul său primar Dar asta nu a fost încă testat Și dacă nu este confirmat - schimbați abordarea — Și marinarii au ancore pe panglici AvNLP - ancore Comentariu lingvistic Strict vorbind, o ancoră este un semn Ceva sensibil și care arată spre altceva Lumină roșie - stop Verde - du-te (cu grijă) Temperatura este ridicată - boala, atunci Miroase a castravete - a venit primăvara Sau salată verde tăiată Dar ancora nu este un semn obișnuit: este acel miros de castravete, de la care deja te simți bine, ca primăvara Sau de parcă salata ar fi fost deja mâncată - Nu-mi amintesc numele acestui medicament pentru scleroză Te rog, există o astfel de floare - parfumată, cu spini - Este un trandafir - O da! Rosette, dragă, cum se numește medicamentul meu? Glumă Ancorele sunt cea mai interesantă, cea mai comună tehnică pentru impactul direct al unei persoane asupra unei persoane prin reacții fiziologice, ocolind conștiința Există două tipuri de ancore: ancora reflexă și ancora de amprentă reflex, sau Coșmarul câinelui lui Pavlov Faceți clic pe butonul și obțineți rezultatul Grupul de tehnologie Toată lumea își amintește de reflexul condiționat și de bunul bătrân Pavlov de la școală: de fiecare dată când unui câine i s-a dat mâncare, se aprindea un bec După un timp, când s-a aprins lumina, câinele a salivat, de parcă i se dădea mâncare Dacă de fiecare dată când apari în apropiere, unei persoane i se întâmplă ceva vesel, după un timp ea se bucură pur și simplu de aspectul tău fără un motiv anume Dacă de fiecare dată când se întâmplă ceva vesel, bateți din palme, atunci după un timp trebuie doar să bateți din palme pentru ca ceva vesel să i se întâmple unei persoane Dacă de fiecare dată când spui ceva amuzant, faci așa ceva, atunci după un timp poți deja să spui prostii, în timp ce faci asta, persoana va râde în continuare Pentru că este deja un reflex Și chiar i se pare unei persoane că a fost amuzant - în retrospectivă Un reflex este potrivirea sistematică a unui stimul cu un răspuns uman În timp, stimulul tău declanșează acel răspuns Reacțiile pot fi numite diferite: puternic pozitive, moderat pozitive, puternic negative, moderat negative, interes, îndoială, acord și dezacord Și, de asemenea, o stare de transă Setul complet include nouă stări utile Cu toate acestea, vă puteți descurca cu un număr mai mic Este convenabil să păstrați același set de ancore pentru toți oamenii În caz contrar, puteți fi confuz și vă va fi dificil să vă amintiți ce i-ați pus cui Atacurile, când oamenii se adună, atunci ancora ta acționează imediat asupra tuturor Și trebuie să ai doar nouă ancore Ce poate fi o ancoră? Orice stimul vizual auditiv, kinestezic, gustativ, olfactiv O parte semnificativă a flirtului feminin se bazează pe utilizarea unui anumit parfum Mai ales cei care au diferite note activate la distanțe diferite Impactul poate fi variat prin apropiere și retragere Ancorele vizuale pot include aspectul tău, bijuteriile tale, obiectele tale la care poți ajunge, expresii faciale, gesturi În general, tot ce se vede: arată și ascunde Ancorele auditive, desigur, includ în primul rând nuanțele vocii, intonația, volumul, pauzele și ritmul Și sunete: bătăi din palme și clicuri, cântece, muzică Kinestezica se referă în mod explicit la atingere Și – dacă aveți ocazia să turnați ceva în dinții tăi strânși – atunci și senzațiile interne ale corpului Dacă oamenii mănâncă întotdeauna plăcinta de marcă în anumite momente, atunci statul se adaptează Cu toate acestea, aspectul tortului joacă și el un rol - Toate ancorele sunt realizate în același mod Pentru a ancora ca reflex, trebuie să comparați unul cu celălalt de mai multe ori și de aproximativ - ori o persoană începe să lucreze Cu cât sunt mai multe comparații, cu atât ancora este mai puternică Trebuie menținută ancora după tipul de reflex Instalați-l din nou din când în când, chiar dacă a stat mult timp în picioare La fel ca în cazul în care câinele clipește mult timp un bec și nu mai dă mâncare, după un timp reacția lui se va opri Există subtilități pe care este mai bine să le cunoști dinainte De exemplu, un soț vine enervat, soția îl îmbrățișează de fiecare dată pentru a-l liniști După un timp, soția lui îl îmbrățișează - se enervează Și crede că este pentru soția lui În acest fel, pot fi realizate ancore inutile Ancorele apar și atunci când nu ne gândim la asta - involuntar, extraconștient Este mecanismul de ancorare care stă la baza unui astfel de fenomen, care este adesea numit ingratitudine umană: atunci când cineva se îmbunătățește, de obicei încearcă să nu-i vadă pe acei oameni care i-au ajutat în necazuri De multe ori acest lucru nu se realizează, dar este neplăcut pentru oameni să-i vadă pe cei care i-au ajutat, pentru că odată cu ei revine senzația de necaz De aceea este necesar să-i ajuți pe cei nefericiți și să fim prieteni cu cei fericiți Ajută mai bine nu cu propriile mâini, treptat, pe furiș Pentru ca această ancoră suferindă să nu stea pe tine Dacă încerci sistematic să fii cu o persoană când se simte bine, chiar dacă acesta nu este meritul tău, atunci vei fi asociat cu bunătatea unei persoane Ancora provoacă o stare emoțională înainte ca persoana să înțeleagă de unde provine Și atunci raționalizarea în direcția corectă este deja posibilă Care este fenomenul sindromului premenstrual? O schimbare emoțională începe pe fundalul uneia fizice, dar nu se poate înțelege acest lucru, mai ales la o vârstă mai fragedă, iar o femeie găsește cauza în lumea exterioară La bărbați, alcoolici „cu fir”, iritația vine și din interior, dar nu pare să bea, așa că găsește motive în afară Ancora funcționează până la conștientizare Raționalizarea vine după Aceasta este puterea lui amprenta, sau Iar pe umăr marca arde De data aceasta, o altă femeie nu va veni să-ți șteargă amprenta de pe pernă Cântecul grupului „Ricky e belief Primul lucru pe care ar trebui să-l vadă rătucile este mama lor Prima imagine este imprimată Dacă au văzut prima dată mingea, atunci aleargă după ea, ca după mama lor La om, este posibilă și o reacție de amprentă; la propriu - imprimare, imprimare de la prima dată Comparația dintre reacția și stimulul eliberat de la prima dată este posibilă dacă stimulul atinge vârful stării emoționale Din această cauză, oamenii care au experimentat stres împreună au apoi un sentiment unul pentru celălalt pentru o lungă perioadă de timp, ceea ce uneori este interpretat ca fiind îndrăgostit Ancora după tipul de reflex poate fi pusă oricând, atâta timp cât se repetă des sau sistematic, iar amprenta trebuie pusă pe emoțiile puternice La „foarte”: distractiv, intens, trist, îndrăgostit - dar FOARTE! A fi îndrăgostit în sine are natura unei ancori de amprentă: la un moment dat a fost imprimată La o vârstă mai fragedă, se imprimă într-un vârf hormonal Prin urmare, la o vârstă mai matură, îndrăgostirea este mai puțin frecventă - astfel de vârfuri hormonale sunt mai puțin frecvente Aceste ancore sunt mai puternice, se fixează mai repede, dar este mai greu de ghicit momentul instalării lor O ancoră reflexă poate fi plasată atât pe plictiseală, cât și pe începutul unui fel de acțiune reflexă Amprentele sunt plasate numai în zona părții de vârf Cu amprentele, trebuie îndeplinite mai multe condiții: Ajungeți la vârful stării emoționale și fizice Demonstrați o ancoră a unei proprietăți unice Cel mai izbitor exemplu de ancoră de amprentă este o reacție fobică Am văzut ceva și m-am speriat Pe viata Și atunci reacția este deja ancorată tot timpul Această ancoră poate fi, de asemenea, îndepărtată Este nevoie doar de mai mult efort Ancorele reflexe sunt șterse prin neîntreținere sistematică Ancore de amprentă – fie prin reproducerea ancorei la reacția emoțională exact opusă, fie comparând-o în mod repetat cu altceva: reancorarea reflexă * Punerea ancorelor, sau Aceeași zi, același gust Acest miros, amestecat cu prospețimea parcului de toamnă, Ganin a încercat acum să prindă din nou, dar, după cum știți, memoria reînvie totul, cu excepția mirosurilor, și nimic nu reînvie trecutul atât de complet ca mirosul asociat cândva cu el Nabokov Ancorele reflexe sunt puse simplu: trebuie să repetați de fiecare dată aceeași apă și aceeași conexiune Ancorele de amprentă depind mult mai mult de dimensionare Trebuie să prinzi momentul în care statul atinge apogeul și să faci ceva în acel moment Unele ancore de amprentă sunt plasate după acest principiu: ceea ce a cauzat această stare este ancora Așa se întâmplă bâlbâiala: explozia, care ea însăși a devenit ancora (data viitoare când ceva bubuie, starea se intensifică), ea însăși provoacă reacția Există studii care confirmă că ancorele lucrează mai profund la nivel fiziologic decât pare Aceasta este o cercetare privind utilizarea medicamentelor Introduceți, să zicem, o doză de medicamente în sânge Concentrația de vârf este monitorizată cu instrumente și în acest moment li se permite să muște vată cu camfor Gustul este dezgustător, și mirosul La urma urmei, de regulă, oamenii nu mănâncă camfor - este o ancoră pură, inaccesibilă declanșării accidentale Data viitoare introduc uyacebo și dau o mușcătură de bumbac cu camfor Dispozitivele arată concentrația medicamentului dorit în sânge Cum face corpul - cine știe Acest experiment a fost făcut pe un medicament împotriva leucemiei - interleukina Scărpinatul și pocnitul degetelor nu va fi o ancoră dacă o faci suficient de des Ancora ar trebui să fie ceva ce nu faci în mod normal Sau faceți doar în astfel de circumstanțe Eu rujeol acte indiferent de înțelegere Înțelegerea poate slăbi ușor acțiunea din cauza rezistenței conștiente Ancora trebuie să fie unică, nereproductibilă Ca să o poți face a doua oară și chiar în aceeași formă Ancorele vocale sunt cel mai ușor de reprodus și, în același timp, puțin vizibile pentru ceilalți Este convenabil să folosiți ancore de imitație Dacă de obicei nu faci tot felul de fețe, atunci ancorele plantate pe expresiile faciale au succes Uită-te la Zadornov, Raikin, Jvanetsky - există ancore mimice și multe vocale Ancorele kinestezice nu sunt utilizate pe scară largă În cultura noastră, nu este obișnuit să ne apucăm unul de altul cu mâinile Multe dintre ele sunt folosite în psihoterapie, pentru că în acest context este clar de ce te atinge celălalt O ancoră poate fi o carte de vizită care strălucește când o scoți Clicul tâmplelor, dacă este distinct, fața fără ochelari, când porți mereu ochelari Abia atunci este necesar să-ți dai jos ochelarii și să-i ștergi atunci când ancorați, și nu alteori O ancora pe termen lung poate fi alegerea unor produse cosmetice speciale, apoi pentru a evoca un sentiment de „ca ziua aceea” Pot exista cuvinte care sunt rostite doar atunci când ancorați Unele subiecte pot fi melancolice atunci când îți amintești de ele doar în anumite circumstanțe Ancora poate fi chiar o tranziție de la un stil de limbă la altul Dar apoi se schimbă și intonațiile, dacă ești atent Nu știm ce anume din complexul complex va fi perceput ca o ancoră Prin urmare, este mai bine să faceți ancorele simple, curate Cu cât te antrenezi mai mult, cu atât îți va fi mai ușor, făcând lucruri normale – observând și direcționând – să asculți în fundal ceea ce vorbește persoana respectivă Și în momentul în care va ajunge la episodul potrivit, vei fi de acord - iar persoana va veni acolo unde ai nevoie Principalul lucru este să vă amintiți că ceea ce este de fapt conținutul conversației este comportamentul reciproc, nu cuvintele Cu o eternă tendință de a raționaliza, o persoană crede că, din moment ce a avut o emoție, atunci a avut un anumit sens în ea Și în retrospectivă, persoana își explică singura care Astfel, ancora dă o reacție spontană și persoana nu îi rezistă Și apoi își explică de ce totul a fost corect Ancorele sociale sunt ancore care presupun reacții standard, chiar dacă această persoană anume nu a stabilit acest stimul special ca ancoră pentru noi Un zâmbet este prietenie: trebuie să zâmbești înapoi, chiar și unui străin Sprâncene încruntate - nemulțumire: cereți scuze sau continuați să răzbunați Voce scăzută cu răgușeală - excitare sexuală (reacționează în funcție de circumstanțe) Strângeți pumnul - agresivitate: eschivați, fugiți, dați înapoi Au început să vorbească despre un nou-născut - ar trebui să te bucuri, despre decedat - este trist să taci Reacția standard la o ancoră socială se extinde doar la o anumită cultură: de exemplu, în Japonia, de exemplu, albul este semnul doliu Și despre culturile în care, pentru un deget mare proeminent, poți, în cel mai bun caz, să fii lovit la gât, probabil că toată lumea a auzit Ancorele sociale sunt utile de observat Măcar pentru a evidenția efectul lor asupra noastră Și să înțelegi că ceva nu este „natural”, ci este un produs al influenței Colapsul ancorei sau Ancorat, stați pe loc Adio, oraș iubit: Plecăm mâine la mare Cântec Găsiți o ancoră Îți poți aminti ceva neplăcut Amintirea în sine este o ancoră pentru o experiență neplăcută Dar ce a fost, ce s-a terminat Și faceți separat o ancoră specială pentru starea opusă: veselă sau doar bună Sau puteți face un teanc de ancore (aceeași ancoră după tipul de reflex): puneți ancora pe aceeași stare de mai multe ori Și-au amintit ceva plăcut - o ancoră, și-au amintit pe cineva plăcut - aceeași ancoră, un film care le place - aceeași ancoră Și astfel, mai multe impresii pozitive sunt suprapuse pe o ancoră Ancora devine din ce în ce mai puternică Poți s-o faci singur, iar cineva va urmări Ai nevoie de o ancoră pozitivă puternică Și important - în același timp! - în momentul în care îți amintești din nou ceva neplăcut, joacă o ancoră plăcută pentru ca acestea să se prăbușească Criteriul a ceea ce ai reusit va fi o stare de confuzie de moment Există o sclipire de ochi, frisoane, ceva de neînțeles Apoi este doar relaxare Apoi verificați - amintiți-vă din nou aceeași situație, dar nu mai face acea impresie Ancora pozitivă este, de asemenea, ștearsă pe parcurs, sau cel puțin slăbită Cu toate acestea, dacă problema inițială a fost mare, iar ancora slabă, atunci pozitivul va fi șters, iar neplăcutul nu va face decât să slăbească Ei bine, fă-o o dată sau de două ori până la piureul complet Puteți, desigur, să puneți o ancoră special negativă pentru acest exercițiu, dar cred că vom avea ceva de reținut Este util să te ancorezi De exemplu, la un mare public-^ Este necesar să vă puneți ancore pe unghii Unghia are trei zone: la bază, la vârf și la mijloc Acestea sunt sentimente diferite Puteți ancora pe vârf, apoi pe mijloc și apăsați pe ambele deodată Și va avea loc o prăbușire a ancorelor Multe temeri sunt ancore Aproape toate fricile obsesive sunt ancore Ele pot fi suprascrise Dacă nu a funcționat până la sfârșit, faceți încă o ancoră pozitivă și prăbușiți din nou Până când se freacă A finalizat prima parte a cursului scurt NLP Care sunt rezultatele: multă muncă; banii ajung în mâini; fiul se supune; copiii au început să spele vasele; a devenit ușor de trăit (sau a încetat să mai acorde atenție fleacurilor); mă întreb de ce funcționează; absența problemelor devine un obicei; astmul a dispărut Scopul învățării și aplicării NLP este de a obține rezultate comportamentale Pentru ca oamenii să facă ce vrei tu și ai rămas în relație Sesiunea a doua "strategii de vorbire"' Conținutul sesiunii: Maestria de antrenament Sensul celei de-a doua sesiuni este de a antrena destinatarul și de a-l controla cu ajutorul sunetelor pe care ascultătorul le percepe ca cuvinte * persoana crede că raportezi atunci când tu deții de fapt controlul În felul acesta se rezolvă două probleme: dacă tu însuți ții cont că încarci interlocutorul cu conținut pentru a-l forța să efectueze o acțiune în acel moment, atunci tu însuți te concentrezi pe necesar, și nu pe conținut De îndată ce crezi că are sens ceea ce spui, ești afară Întoarce-te Doar comportamentul contează Doar acțiune Ne adresăm doar despre comportament, cu comportament și comportament Și orice încercare de a recunoaște această persoană sau de a comunica ceva unei persoane este ca și cum ați intra într-o gaură neagră Ne ocupăm direct doar de comportament Principiul este același: vorbește cu zeii până plouă Să încercăm, după cum se spune, să lăsăm un sediment Dorință: negativă sau pozitivă Nu doar pentru a estompa modelul incertitudinii, ci pentru a estompa în așa fel încât să direcționeze gândul și imaginația unei persoane în direcția corectă Nu ai jucat niciodată strategie? Atunci să începem Paznicul Sigismund a spart cheia când repara instalațiile sanitare Eroicul angajat Sigismunde, încordându-și toate puterile, realizând necesitatea înaltă a procesului, a muncit atât de mult la muncă, încât a reușit chiar să spargă cheia Dăunătorul ticălos Sigismund a ruinat din nou proprietatea Ideea este de a împinge persoana la o concluzie Și considerăm doar comportamentul ca o concluzie Dă din cap, încruntă, stigmatiză De ce oamenii sunt atât de ușor de sugerat? Pentru că oamenii sunt obișnuiți să caute sens Obișnuiește-te să încerci să înțelegi ce spun ei Există o modalitate foarte simplă de a proteja Întrebați-vă: ce vrea el de la mine? De ce îmi spune asta acum? Dacă vă puneți această întrebare, atunci vă abateți de la „sens” Aștepți: ce fel de comportament încearcă să obțină de la mine acum, când îmi spune toate astea? Din acest moment, te plictisești de aproape toate explicațiile Înțelegi: bine, aceasta este o introducere, la obiect, te rog Ce vrei? Desigur, există o conversație dulce a îndrăgostiților, există o conversație plăcută despre artă, atunci este util să vă scufundați în proces și să experimentați totul din inimă Dar dacă presupuneți că acum se decid niște lucruri serioase în relație, atunci separați pseudo-sensurile semantice ale realității interacțiunii atunci când doriți unele schimbări comportamentale unele de altele Dacă îți amintești asta, e simplu Dacă îți amintești că cuvintele sunt un comportament pentru a schimba un alt comportament și cuvintele lui sunt un comportament pentru a-ți schimba comportamentul sau pentru a-ți susține comportamentul, iar cuvintele tale sunt comportament pentru a schimba sau susține comportamentul lui Nimic mai mult Cuvintele nu există în natură De ce este atât de ușor să înveți limba ta maternă și de ce este atât de greu să înveți o alta? Pentru că limba maternă nu se învață ca sens al cuvintelor Limba maternă se învață ca abilitate și comportament Copiii învață prima lor limba ca o modalitate de a influența lumea pentru a obține ceea ce își doresc de la ea Crex-pex-fex, te rog De ce nu? Am spus te rog? Și dacă o limbă este predată ca traducere dintr-o altă limbă, ca informație conștientă, asta îți cade din cap, nu este instrumental Acum, dacă înveți orice altă limbă ca abilitate, pentru a influența oamenii care percep și susțin această influență în acest fel, atunci și aceasta devine o abilitate, atunci foarte ușor și rapid începi să vorbești o altă limbă, cu condiția să ai pe cine să-l practice Pentru că totul se realizează prin practică Extrem de nerăbdător - veți găsi, explicați Atitudinea corectă față de cuvinte este o atitudine șamanică față de cuvinte Cuvintele sunt vrăji Apelează lumii să dea ceva Și continui să iei vrăjile potrivite până când funcționează De îndată ce începi să te gândești că acest „Shalt Tie Dumpty” are un rost, începi să te pierzi în toate acestea Oamenii care cred în cuvinte, de către mase, sute de mii, milioane, percep comenzi și schimbări de comportament de la cei care nu cred în cuvinte, dar știu să le folosească Urmăriți televizorul pentru a vă distra O persoană se comportă într-un fel sau altul, în funcție de modul în care vede această lume, de modul în care își imaginează totul Și își imaginează această lume, în mare parte bazată pe numele pe care le are Cu siguranță, ți s-a spus că în rusă există o diferență între cuvintele „albastru” și „albastru”, dar nu și în engleză Astfel, o persoană care vorbește rusă vede, adică observă două culori în această lume, în timp ce o persoană vorbitoare de engleză observă doar una Există zvonuri că există (sau a fost) un trib american care are doar trei culori în limba sa: roșu, galben și alta În acest sens, pantalonii albaștri și o cămașă verde pentru un astfel de indian sunt de aceeași culoare Pentru eschimoși și Chukchi, de exemplu, există câteva zeci de nume pentru zăpadă, diferitele ei stări Pentru tine și pentru mine - zăpadă, crustă, umedă, sfărâmicioasă, ce altceva? Și chiar nu observăm toate celelalte gradații care există, pentru că nu există nume pentru asta Nu am fost învățați să numim Mai mult, majoritatea oamenilor trăiesc doar în lumea „numită” ( lume – în lumea pentru care există cuvinte Pe de altă parte, oamenii care trăiesc în lumea „numită” trăiesc într-o lume în care există chiar și cuvinte pentru ceva de genul indiferent: fluxuri de energie, meridiane și miel ■ Iar scriitorul Nabokov a văzut fete cu vârste cuprinse între doisprezece și paisprezece ani care aveau o atracție specială - și le-a numit nimfete Și acum există nimfete El mai spune: „Tot ceea ce nu este numit nu există” Și oamenii, pornind de la aceasta, întreprind și unele acțiuni active Ei stau și comunică cu spațiul Adică, majoritatea oamenilor trăiesc într-o lume numită, iar numele nu numesc neapărat ceea ce este cu adevărat Există o lume - există nume Numele unesc nu numai lumea reală, ci o îmbogățesc datorită faptului că există cuvinte, dar nu există realitate Există realitate și există o realitate numită Se suprapun, dar nu complet Respectiv cuvintele influențează foarte mult modul în care o persoană se va comporta, ce fel de card are Vom vorbi cu un singur scop - astfel încât să puteți face ceva Orice s-ar spune nu este important Este doar o schelă pentru a obține îndemânarea Abilitatea a apărut - puteți arunca în siguranță din cap toate cuvintele care au precedat asta O chestiune de pricepere Problema manipulării cuvintelor pentru a-i influența pe alții Citiți mai multe în Cartea noastră Achiever's Nu trebuie să crezi că cuvintele au sens, dar are sens să fii atent la semnificațiile pe care le pune interlocutorul tău pentru a înțelege ce vrea de la tine Acesta poate fi cel mai interesant lucru în comunicare în comunicare - ce vrea el de la mine, ce vreau eu de la el Tot acest văl verbal este peste realitate Și sarcina noastră este să fim aici și acum și să ne uităm la comportament Faceți un nor de fum care atârnă la un metru deasupra solului Interlocutorul stă cu capul în nor Sarcina ta este să te apleci Și urmăriți ce se întâmplă cu adevărat Meta-model inversat sau Cuvinte cuvinte cuvinte Cum se poate exprima inima? Cum te poate înțelege altcineva? Tyutchev Pe vremuri, când în NLP nu era practic nimic, metamodelul era considerat un model pentru crearea de modele – de aceea se numește meta model Se baza pe faptul că cuvintele nu sunt altceva decât învelișuri goale care pot fi plin de orice sens Meta Modelul este creația lui Grinder Un adept răutăcios al lui Bandler a spus că întregul meta-model este limitat la o singură întrebare: „Ce vrei să spui?” Potrivit unei anecdote istorice, când un alt adept al lui Bandler l-a întrebat pe Grinder „Ce vrei să spui?”, Grinder a răspuns „Ce vrei să spui prin „Ce vrei să spui”?” Posibilitățile meta-modelului pentru aplicarea sa nativă sunt foarte limitate Dacă cineva vă spune că acesta este un instrument de colectare a informațiilor, vă rugăm să rețineți că acesta nu este un instrument absolut de colectare a informațiilor Iluzia înțelegerii sau a fericirii este atunci când nu ești înțeles - Ești în baie? - Nu, sunt la baie - Ah Și sunt în baie Anecdotă despre doi surzi În cuvinte, cu toții ne străduim să înțelegem Divorțăm pentru că „nu am găsit un limbaj comun”, ne uităm la programul „Înțelegeți-mă”, ridicăm un pahar „pentru înțelegere” și cu putere ne simpatizăm cu Genka Shestopal din alb-negru filmul „Vom trăi până luni” Dar de multe ori înțelegerea oamenilor nu face decât să stea în cale Totuși, noi, șase (și uite - șapte) miliarde, reușim cumva să găsim un comun limba Salvează iluzia înțelegerii Este posibil datorită faptului că niciunul dintre noi (dintre cei cunoscuți) nu transmite cu acuratețe gândurile și imaginile în mod direct, cu acuratețe în toate detaliile Dar numai prin cuvinte Cuvintele nu sunt nimic Tremur de aer Combinație de sunete Conținutul ne umple cuvintele cine? Și dacă crezi că vorbitorul este o amăgire Destinatarul, ascultătorul, interlocutorul, partenerul pune sensul în tremuratul aerului Adică, ține cont, investește pe al tău Pentru că nu-l cunoaște pe al tău Nu ți-a intrat în cap El ascultă cuvintele tale și are propriul său sens ■ „Oferiți prânzul? Buna idee Desigur, este timpul să mănânci Acum hai să dezgropăm viermii, de obicei sunt atât de grași sub acel cactus, sunt suculenți Dar oamenii (noi) cred că ne înțelegem Pentru că auzim cuvinte și le dăm sens Al nostru, dar investim Din propria noastră experiență Și apoi „o persoană importantă pentru tine” se transformă în „frate Kolya”, „o boală” în „temperatură cu diaree”, „surpriză plăcută” în „ciocolată dăruită” și „circumstanțe neprevăzute” în „eșec la examen” Și totul este clar! Exact asta s-a spus! O persoană importantă pentru tine în viitorul apropiat poate simți un anumit disconfort Și dacă ești acolo la timp, îi poți influența soarta Atunci te așteaptă o surpriză plăcută În caz contrar, vor avea loc evenimente neașteptate Astfel, înțelegerea dispare și apare iluzia Și cu cât pronunți mai multe cuvinte goale, cu atât este mai ușor pentru ascultător să le înțeleagă Dar un discurs înfundat din belșug cu înțelegerea realității îl împiedică pe ascultător să-și strângă lumea în ea Și cu cât te înțelege mai bine, cu atât te „înțelege” mai puțin Să luăm o pauză în weekendul acesta, da? - Hai! - Să sărim cu parașuta! -!!! Pentru ce??? Cuvintele yeshe se numesc cadre goale Ei limitează zona, dar nu spun ce este înăuntru „Drăguț” este despre ceva drăguț, dar ce? „Urâciune” este ceva rău, dar ce? „El este înțelept” - cum să înțelegi asta? Dar este clar că feedback-ul este bun Desigur, cuvântul „cărămidă” va fi mai specific, dar cât de mult vom realiza cu astfel de cuvinte? Model de incertitudine, sau Nu prea te înțeleg, vacă „Da, dar va fi o autobiografie, cu execuții în masă ale unor buni prieteni” „Ei bine, să spunem, voi amesteca totul, îl voi răsuci, îl voi amesteca, îl mestec, îl voi eructa Voi adăuga astfel de condimente ale mele, atât de impregnat de mine încât dintr-o autobiografie va rămâne doar praf - dar un astfel de praf, bineinteles, din care se face cel mai portocaliu cer Nabokoe Comentariu lingvistic De fapt, există încă o înțelegere Datorită faptului că limbajul are o funcție cumulativă Cumulativ, adică Fără el, sensul fiecărui cuvânt ar trebui inventat – și discutat! - un nou Atunci toată comunicarea avea să se încheie complet Un alt lucru este că există semnificații lingvistice și semnificații de vorbire Semnificațiile limbii în dicționare sunt fixe Mi-am deschis un dicționar – și am citit: „Școala este o instituție de învățământ secundar” Toată lumea știe asta Dar dacă, în sensul verbal al cuvântului, am un profesor iubit și o chiflă caldă pentru micul dejun într-o sufragerie confortabilă și ai douăzeci și nouă de genuflexiuni urâte pe un picior (educație fizică) și o riglă pe mâini ( matematică) – va fi dificil cu înțelegerea Și dacă și tu ești american, pentru care școala este și o pauză de prânz de două ore cu un cheeseburger și să te taci în iarbă? Apropo, fenomenul eufemismelor se bazează pe aceasta Toată lumea știe că subiectele picante sau neplăcute sunt de obicei, ca să spunem așa, voalate Nu vechi, ci vechi Nu a murit, dar a plecat de la noi „Ai fost cu ea? Adică dormi?" Dar conform observațiilor unor lingviști, avem timp pentru noi eufemisme - pentru a descrie situația socio-economică Sechestrarea bugetului - ce este? Tunderea Liberalizarea prețurilor - creștere Măsuri nepopulare – înrăutățirea situației cetățenilor În același timp, obiectul nominalizării chiar determină puțin Cuvintele sunt goale, dar cum este posibilă cooperarea atunci? Dacă nu ne înțelegem atât de mult, atunci pe ce se bazează civilizația? Da, Doamne, ce este măcar o relație cu un vecin la serviciu? Răspunsul este destul de simplu Majoritatea cuvintelor nu trebuie să le înțelegem Am înțelege în fiecare moment principalul lucru: de ce spune asta? Ce vrea? O persoană încearcă să realizeze o acțiune de la alta cu cuvinte, gesturi, expresii faciale, bătând un deget Și oricum gândesc oamenii despre asta Și dacă ei nu știu, atunci ceartă, rezolvă lucrurile, insistă, până la lupte Până când el, ticălosul, înțelege (nu!) Ce i se cere Vasya, te comporți indecent Vasya, poarta-te! Nu mă face de rușine! Nu mi-e rușine de tine Vasya, cine te-a crescut? O persoană cultivată este acela care nu-și sufla nasul tare și, când amestecă ceaiul, nu lovește paharul cu lingura în toată încăperea Și cunoașterea lui Dostoievski nu are nimic de-a face cu asta și îl poți cita pe Blok în toaletă Așadar, permiteți-mi să vă prezint - Majestatea Sa șablonul incertitudinii Modelul de incertitudine constă în: J) simpla excludere; ) nume nedefinite; ) verbe nehotărâte; ) evaluări și comparații; ) nominalizări; ) Operatori de oportunitate simpla excepție, sau Nicio persoană - nicio problemă În multe cunoștințe există multe necazuri Eclesiastul Nu, noi nu Minciuna este, în general, „o lucrare necurată, de grad scăzut” Omitem pur și simplu detaliile semnificative, acordând atenție celor minore Ai anumite probleme de sănătate - îți tremură mâinile, te doare capul și în gură ce, pe scurt, cu mahmureala Puteți spune „m-am îmbătat” – dar nu este întotdeauna interesant și util Puteți spune „bolnav” Ce nu contează Fără a preciza în ce legătură "Senzație de rău" Alt exemplu; Dima vine la Katya și vrea ca Katya să-l trateze bine, să-l sprijine, pentru că Sergey l-a jignit Dar știe că Katya îl place foarte mult pe Sergey Și dacă Dima spune „Sergey a fost nepoliticos cu mine” ADima va spune pur și simplu: „Sunt nerușinat de nepoliticos aici! Ofensat!!!" Și Katya, ca persoană binevoitoare, va consola, va ajuta, Noi nu trișăm Noi spunem adevărul Dar nu tot Uneori este bine să păstrezi anumite informații pentru tine Aceasta este esența excluderii simple în modelul de incertitudine Ascultătorului i se pare că totul a fost spus, dar pentru săptămâna sunt ascunse informațiile cele mai interesante Există o anecdotă interesantă despre asta: Bărbatul se afla în tren într-un compartiment de pe raftul de jos Noaptea, a intrat în tren, s-a așezat Dimineața, vede că nu este nimeni altcineva în compartiment și un picior drăguț de femeie coboară cu grijă de sus S-a așezat pe acest picior Timpul curgea mult mai interesant Și apoi în curând orașul lui și acolo se va întâlni soția Și acest lucru este deja de nedorit, pentru că aici totul este mai interesant și mai interesant Și apoi dintr-o stație trimite o telegramă: „Mă duceam cu trenul, piciorul mi s-a întors, stau întins pe pat, îmbrățișez tot” Aruncă tot ceea ce nu funcționează pentru tine și, în cele mai multe cazuri, ascultătorul va repara el însuși partea care lipsește Principalul lucru - amintiți-vă detaliile minore Cu cât sunt mai mulți, cu atât mai puțină atenție pentru cei ratați Auzim constant despre Dirol cu xilitol și uree și despre faptul că dinții au nevoie de fluor și calciu În același timp, un detaliu foarte mic este ratat - pastele sunt dezvoltate în Europa, unde compoziția chimică a apei este foarte diferită de apa rusească Toți sunt deja mari experți în domeniul vitaminelor, care pentru ce și de ce și în ce fructe trăiesc Toată lumea știe că vitaminele sunt mai bine să le consumi într-un mod natural, așa că „cumpără legume și fructe proaspete” Și cine a văzut pe eticheta unei roșii frumoase un avertisment că este un produs modificat genetic? Și cum rămâne cu consecințele unei astfel de modificări genetice? Și unde este scris că vitaminele în forma lor pură nu sunt absorbite deloc de organism? Într-o simplă excepție, poți spune multe, de mult timp și în detaliu despre ceea ce ai nevoie, atrage atenția interlocutorului asupra a ceea ce îți este benefic și util Și chiar dacă mai târziu se întreabă de ce nu i-ai spus că sensibilitatea lui la antibiotice dispare după ce a mâncat aceleași roșii, dar nu te-a întrebat despre așa ceva Eu as intreba si tu ai raspunde Ce intrebari? O femeie din Egipt a decis recent să facă o poză pe o cămilă Costă aproximativ dolari Și abia mai târziu s-a dovedit că, pentru ca cămila să se întindă din nou pe labele din față (sau copite) pentru a scăpa de ea, trebuie să plătiți încă aproximativ de dolari Nume nedefinite, sau Dacă uneori cineva undeva cu noi Mă gândesc că cineva stă pe un deal Pam-pam, pam-pam, pam-pam-pa Și La-la-la-chi Ford Dar tot vine furtuna! O poezie despre o postură de curte în „Iepurii și boasele” de Iskander Ideea este să fie cât mai concretă Trebuie să fii responsabil pentru specific Prin urmare, concretizăm informații minore Cele semnificative, dacă nu avem nevoie de ele, sărim peste ele Și dacă nu îl puteți sări direct, atunci folosim cuvinte nedefinite Nume: substantiv, adjectiv și pronume Pentru a nu filozofa, bazați-vă pe această schemă: Concret —e nedefinit Real —> abstract Substantive —> pronume, definiții Descrieri —> generalizări Dacă spui „scaun” – este suficient de concret, dar dacă spui „obiect” – aceasta este deja o categorie, aceasta este deja abstractă Și dacă spui „oarecare entitate”, „ceva”? În descrieri: puteți spune „o bluză albastră”, sau puteți spune „o bluză de o anumită culoare” În acest sens, cuvântul „anumit” este remarcabil Nimic nu ascunde certitudinea mai mult decât cuvântul „cert” Nimic nu sparge specificul ca cuvântul „beton” Nimic nu ascunde acuratețea ca cuvântul „exact” ■ Ca și Raikin: „Gustul este specific” Generații întregi de oameni au crezut că „specific” înseamnă „bun” În anumite situații, trebuie să întreprindeți acțiuni specifice pentru a obține rezultatul planificat Și cu cât acțiunile tale sunt mai precise, cu atât mai repede vei realiza ceea ce îți dorești Momentan sunt oameni în jurul tău care te vor ajuta - Este logic? Cine se va certa? Cu nume nedefinite, vă puteți permite mult mai multe pseudo-definiții Adică fiecare persoană anume se comportă într-un mod strict definit în diferite situații Șablonul este foarte bun pentru argumentare Argumentul prezentat în șablonul de incertitudine este de netăgăduit pur și simplu pentru că ce este de discutat? - Oamenii sunt diferiți și oameni diferiți folosesc căi și mijloace foarte diferite pentru a-și atinge obiectivele, ceea ce poate duce la unele dezacorduri — Este logic? - De aceea Provocați-o În consecință, nu este deloc clar despre ce vorbești, pe de altă parte, este foarte ușor să fii de acord cu tine Poate că există oameni în viața ta care îți sunt cu adevărat dragi Trebuie să vă amintiți pe cineva pentru a înțelege cumva sensul acestor cuvinte Și cineva al lor Și nu contează că „propriul tău” difuzor nu ți-a văzut niciodată ochii Nu are nevoie să vadă Principalul lucru este că ascultătorul „știe” „a înțeles!” despre care se discută Este foarte ușor să fii de acord chiar acolo - probabil că există cel puțin o persoană Și dacă nu, nimeni nu a pretins nimic Au spus „probabil că există”, nimeni nici măcar nu s-a gândit să spună că există cu siguranță Și dacă acești oameni care îți sunt cu adevărat dragi merită îngrijirea și atitudinea ta bună, poți să te gândești ce poți face exact pentru ei și cum exact eforturile tale vor ajuta la îmbunătățirea vieții acestei persoane, a relației tale cu ea Ce schimbări, îmbunătățiri vor avea loc în viața ta Numele nedefinite vă permit să sune foarte semnificativ și important până la obiect Ce poți spune în esență? „De fapt, am multe de spus Anumiți oameni din societatea noastră încă nu spun în esență ce este nevoie acum, ce este acum de interes pentru cetățeni Anumite aspecte ale vieții noastre necesită schimbări imediate pentru a implementa mai bine tendințele neglijate în dezvoltarea societății noastre Și apoi, întărind aceste tendințe de susținere a acelor procese care ne afectează direct viața de zi cu zi, așteptăm cu nerăbdare schimbări concrete care trebuie să aibă loc în sfârșit Asta vreau să spun în esență „Cineva, undeva, cumva, cumva” sunt cuvinte care nu înseamnă nimic Comparaţie: „Aseară am văzut-o sărutându-și soțul” și „Aseară se pare că am văzut-o sărutând un bărbat” „Lucrarea se va face în două zile” și „Lucrarea se va face în cel mai scurt timp posibil” „Munca ta va fi plătită cu USD pe lună” și „Munca ta va fi plătită în mod corespunzător” Într-un cuvânt, am prezentat deja suficiente informații pentru a contura anumite direcții și modalități de utilizare nume nedefinite Și în viitorul apropiat poți folosi toate acestea în comunicarea cu oameni cu care ești cu adevărat interesat de relații Verb nehotărât (nespecific), sau Nu ai încredere, nu te teme, nu cere Nu mă iubești/bg / Nu mă vrei, Nu m-ai găurit ishbg / Țbi nu mă ascuți Cântecul grupului „Accident” Și mai interesant cu verbele Cert este că, dacă în mintea multora cuvinte precum „scaun” sau „mâner” încă mai înseamnă ceva concret, atunci verbele de la bun început descriu procese, și nu materialitatea Ceva care nu există în natură în acest moment anume Unele obiecte din natură există încă ca date, dar procesele din natură există doar în proces, ceea ce înseamnă că nu există într-un anumit loc dat O persoană poate alerga, dar „alerga” nu există Nu poți simți asta - este un proces Verb - lѵlkg lle av \ w ?, (m de unde) - ea nu a intelege În acest sens, verbele de la bun început sunt un lucru destul de vag Verbul „a săruta” este puțin mai specific decât „a atinge” sau „a exprima o anumită atitudine” Deci, oricât de vag ar fi verbul, acesta poate fi întotdeauna și mai vag Mai ales cu utilizarea numelor nedefinite Și atunci spunem „procesul a început”, „s-au lansat anumite tendințe, și există premisele necesare pentru schimbările necesare, iar în acest fel ne putem îndrepta cu o viteză din ce în ce mai mare spre rezultatele care ne așteaptă de mult timp Și bine, și te-ai gândit la acele consecințe nesemnificative pe care trebuie să le plătești " Verbul nehotărât este o mare bucurie „I-am cerut ruble, dar nu mi-a dat” - și de ce să fii indignat? Și dacă „M-a dezamăgit, doar m-a trădat S-a comportat nepoliticos Mi-a călcat cu obrăznicie toate drepturile și libertățile și ” – există un motiv să pretind ceva în schimb și să fiu indignat „Mă hărțuiesc, mă umilesc, sunt nepoliticoși, își bat joc de mine și îmi frământă nervii în orice fel posibil - Ce înseamnă? „Asta înseamnă că în mod regulat întârzie minute ” Un lucru foarte important este să alegeți gdagolurile potrivite Exemplele sunt peste tot, începe doar să observi „Lesh, ne cunoaștem de mult, ne tratăm bine Să ne menținem prietenia, nu-i așa? Ne vom îngriji, ne vom ajuta, vom fi atenți unul la celălalt Ne vom respecta reciproc opiniile Te poți baza mereu pe mine, te voi ajuta mereu, te voi sprijini b" moment dificil " Sună frumos? Dar dacă Lesha sună mâine la ora dimineața cu o cerere de a împrumuta de ruble domnului - și cine era amândoi nebun? Am fost de acord să avem grijă și sprijin, și să nu ne plimbăm noaptea Există anumite neînțelegeri cu unele persoane pe care le considerați apropiate, iar mâine se poate manifesta cumva acest lucru dacă nu ești suficient de atent Vorbirea este comportament Scopul său este de a-i face pe oameni să asculte, să audă, să fie de acord și să creadă că știi despre ce vorbești Dar! Vă rugăm să rețineți că nu vorbiți despre nimic anume Aceasta este esența unei atitudini profesionale atente, dacă doriți, față de cuvinte și vorbire Ne amintim că vorbirea nu are sens, nu poartă informații, este doar un mod de a influența Dacă vă amintiți că vorbirea este doar un act comportamental asociat cu corzile vocale și nimic mai mult, totul începe să meargă Note, sau ce să te cert cu idioții Barry Tarasevici a continuat: - Nu scrie că Moscova zdrăngănește înnebunit de sabie Că gerontocrații de la Kremlin țin un deget sclerotic L-am întrerupt: - La declanșarea unui război? - De unde ştiţi? - Am scris asta în ziarele sovietice timp de zece ani - gerontocrați de la Kremlin? - Nu, despre șoimii de la Pentagon Dovlatov Spre dezonoare, multe sunt legate în viața noastră de evaluări și comparații Pentru fiecare fapt ponosit, există o grămadă de opinii serioase și raționamente fără valoare Nu pentru iubitorii intelectuali prost de gumă de mestecat, care tind să piardă timp prețios cu vorbăria inactivă Și în general vorbind Estimările, atenție, nu adaugă nimic la starea de fapt În afară de emoții Și ai terminat "Asediu cecul este lăsat Și acest sediment, aceste emoții distrag complet atenția de la informațiile lipsă Aceasta este marea putere a evaluărilor competente Sus - scăzut, bun - rău, josnic - nobil, frumos - urât - aceste evaluări și alte, evident, nu descriu nicio realitate Ele sunt concepute pentru a provoca un răspuns emoțional specific din partea ascultătorului Nu mai Nu putem lua nimic din evaluări Cu excepția unui singur lucru: dacă ne gândim bine, aceasta este încă o informație Informații despre modul în care vorbitorul dorește să răspundem Dar nu mai mult „Mincinoșii întăriți din The Weekly Earthquake par să încerce din nou să frece punctele cavalerești ale poporului nostru cavaleresc, răspândind minciuni urâte și grosolane despre cea mai mare întreprindere a secolului al XIX-lea, calea ferată Bellyhex” Mark Twain „Jurnalismul în Tennessee” „Poate, imposibil, dar necesar De ce este posibil să construim comunismul, privatizarea este în mod flagrant posibilă pe nedrept, dar este imposibil să luăm măsuri pentru a redresa situația? Dar nu poți repara lucrurile doar cu o taxă O taxă nu este o pedeapsă sau constrângere pentru a face donații Întregul sistem de măsuri, inclusiv impozitul, ar trebui să urmărească să se asigure că oamenii care au fost jefuiți mai întâi în , apoi cu ajutorul privatizării cu degetarul în - , simt că justiția este restabilită cel puțin într-o oarecare măsură și în cele din urmă sunt de acord să recunoască faptul că proprietatea privată mare în Rusia este legală ” -/" Liderul Yavlinsky al partidului Yabloko, deputat din august „Dezgustătorul parazit cu fața roșie” Sau „această persoană emoționantă, sensibilă și de încredere” Acest lucru se poate spune despre o singură persoană, în funcție de modul în care vorbitorul dorește ca ascultătorul să o perceapă „Este o urâciune din partea ta să acționezi în acest fel” nu este același lucru cu a spune: „Știi, acele două cuie pe care mi le-ai bătut în pantof îmi provoacă unele neplăceri Scoate-le, te rog ” Cu ajutorul substantivelor și verbelor nespecifice, stabilești o astfel de relație cu interlocutorul în care crede că te înțelege, și este de acord cu tine Cu ajutorul aprecierilor, îi poți îndrepta stările emoționale, înțelegerea lui exact către acele zone de care ai nevoie direct Când îi dai unei persoane un fel de evaluare, tu, de fapt, o inviti să experimenteze o anumită stare sau emoție transmisă de această evaluare Când spui: „Acesta este un lucru minunat!” sau „Acesta este o persoană ticăloasă!”, operezi cu acele cantități pentru care nu există standard de măsurare și punct de referință Adică, nu există o scară unică pentru toți oamenii de răutate, ticăloșie, uimire sau ™ remarcabil Fiecare are a ei Ceea ce este grozav pentru unul, poate fi scăzut pentru altul Și folosirea judecăților de valoare vă permite să vă referiți la scara proprie a fiecărui ascultător, oferind tuturor aceeași experiență emoțională Prin urmare, dacă ai spune: „Omul acesta se luptă foarte des!”, s-ar gândi: „Erou! Om curajos!”, Altul: „Om prost!”, Atretius: „Un bandit ticălos!” Ei bine, dacă ai spune că „Este o persoană curajoasă, curajoasă, curajoasă!”, acești trei ar trăi aceleași emoții, prezentându-l în moduri diferite: „El se va ridica mereu în picioare și, uneori, își va dovedi cazul !”, „Se îndreaptă cu îndrăzneală spre necunoscut și ia cu îndrăzneală decizii nestandard „sau” Va avea curajul să denunte acest bandit ticălos la poliție! Este foarte important să ne amintim că nu știm niciodată adevăratul sens al verbelor sau al evaluărilor Și nici clientul nu știe asta, are propriile lui idei Insidiositatea evaluărilor și comparațiilor este că le oferim, fără a fi de acord pe o singură scară „El este mare, ticălos, înțelept, strălucitor” - „În comparație cu ce?” - "Nu contează!" Când spui: „Imaginați-vă un loc plăcut, confortabil, unde să vă simțiți foarte bine, calm, confortabil unde vă puteți relaxa și relaxa calm” - unul poate reprezenta un fotoliu și o pătură în fața șemineului, iar celălalt doi metri în fața unei stânci la vânt sau la parașutism „ Și poți să te gândești sau să-ți amintești ceva plăcut, ceva care îți oferă cea mai mare plăcere” Nominalizarea sau Procesul a început După vizita noastră, ești încântat! Îmi cer scuze - nu există nicio interdicție a plăcerii Noi avem furt, ei au furt Ataman din povestea lui Berkovsky și Nikitin despre Ali Baba Toate cuvintele sunt esența vrăjii Iar nominalizările sunt vrăji din vrăji Nominalizarea este un cuvânt care acoperă neantul absolut Nominalizările nu permit aproape nicio înțelegere a lor, mai ales dacă sunt mai multe la rând Procesul de generare a anumitor soluții în această comunitate durează ceva timp, deoarece interacțiunea indivizilor este prins de timpul limitat și cadrul interpersonal Și fiecare cuvânt pare clar Și se împletesc unul cu celălalt cumva mai mult sau mai puțin Și ce este împreună - cine știe Însuși cuvântul „nominalizare” se ilustrează clar Este în sine - nominalizare Ca și alții din aceeași serie: Dezvoltare, iubire, procese, gelozie, ură, noblețe, onoare, libertate, curaj, loialitate, progres istoric În sensul cel mai clasic, nominalizarea este substantiv gol Alerga - alerga, dezvolta - dezvoltare, dragoste - dragoste, gandeste - gandire, fura - furt, inseala - inseala, amesteca - o piedica, zbura - zbura, merge - misca Și așa mai departe Nu numai că verbul în sine este nedefinit, dar dacă a face din el un substantiv – ce este acolo de înțeles Cu toate acestea, există o interpretare mai largă Nominalizările sunt, în general, orice cuvinte al căror sens intenționat nu este descris în termeni de „văz-auzi-simți” Abstracții Proces, încântare, fericire, prostie, frumusețe, atractivitate, claritate, tendință La urma urmei, și nume umane - nominalizări, etichete, adică acest corp anume Cuvintele goale, dar familiare vă permit să argumentați de la zero, să evocați emoții de la zero, să convingeți o persoană de la zero, să mutați o persoană la ceva de la zero Aici sunt utile nominalizările Gândindu-vă la beneficiile care pot îmbunătăți viața, munca și interacțiunile celorlalți Așa că vii și spui: „Dă-mi zece ruble - Pentru ce? - Pentru a crește nivelul Cuvinte solide Ce ați spus? Nu ai spus nimic Adică, când o persoană vorbește în nominalizări, îți spune cu un ochi albastru: „Nu-ți spun nimic Nu este treaba ta " Dar sună bine Am venit cu o idee reînnoită de a dezvolta parteneriate în cadrul gândirii sistemice și al abordării perceptuale Cu toții ne străduim pentru dezvoltare Ai o dorință interioară de dezvoltare? Găsește în tine o dorință interioară de dezvoltare și apoi bazează-te pe ea Când vorbim despre chakră, aură, meridiane - despre ce vorbim? - Cam la fel Ceva doare aici Este o karma proastă pentru tine Sau iată o altă zicală: „Soarta este semnătura lui Dumnezeu când nu vrea să semneze cu numele său” Sună puternic? Dar conținutul? Adevărat, a trebuit să mă gândesc și să-mi pun propriul sens? Amintiți-vă: conversația cu cei dragi este posibilă doar într-un stil hipnotic „Ai perspective? Avem perspective - Unele mari? - Foarte mare" Modelul de incertitudine dă iluzia înțelegerii Credem că înțelegem totul Dar când vine vorba de detalii - Ce??? Exista cutia aia de tabla, care cantareste doua kilograme si cu mainile chiar aici ??? Eee nu! - Dar tot felul de ajutor pentru cei dragi în viață, este întotdeauna, te rog „O astfel de taxă există în multe țări În condițiile noastre, când cotele întreprinderilor fluctuează de la minus la plus la sută, acest lucru este greu de posibil Piața financiară nu s-a stabilit Se află sub influența speculatorilor Acest lucru va fi posibil doar atunci când piața noastră financiară va trece de la o stare speculativă la una de investiții ” Serghei Glazyev, deputat al Dumei de Stat, deputat din august „A iubi înseamnă a ne întoarce în patria pe care nu o vom părăsi niciodată, înseamnă a ne aminti cine suntem ” Sam Keen „Un gol care merită orice efort O relație fericită, din care ambii parteneri trag energie și plăcere pentru viață Eckart Warneke „Feng Shui despre dragoste și armonie” Restrângerea modelului de interlocutor Șablon de generalizare (generalizare), sau Spune mereu mereu" Și în general: nu trebuie să generalizați niciodată! profesor de școală Totul, totul, întotdeauna, nicăieri, nimeni, niciodată nu sunt cuantificatori universali ai generalității „Înțelegi că toți oamenii normali sunt conștienți că ar trebui să faci asta și asta ” Dar există o subtilitate Pentru o situație în care ești ascultat mai mult sau mai puțin dar cu atenție, este util să adaugi „aproape”, „practic”, „mai mult”, „multe”, „cel mai des” Astfel, faci aceste afirmații folosind șablonul vag absolut incontestabile Pe de o parte, nu esti categoric, ceea ce inseamna ca nu il iritatii foarte mult pe ascultator, pe de alta parte, tot ai spus tot ce ti-ai dorit Și apoi de fiecare dată când folosești modele de generalizare, începi să influențezi persoana pentru a-și limita mai mult sau mai puțin ideile despre hartă la propria idee despre această hartă Dacă spui „toți oamenii” – poate că o va înghiți, poate nu Dacă spui „practic toți oamenii pe care îi cunosc”, el se va gândi în continuare la toată lumea, dar în cuvinte acest lucru nu este atât de categoric Deci ai toate locurile potrivite Nimeni nu susține că toate cele mai bune scaune sunt din piele Și se pare că cine pretinde? Nimeni nu pretinde Dar ce ai nevoie, ai spus deja „Nu se poate spune cu certitudine că boala severă a nervului calcanean este cauzată de consumul de cireș de păsări ” Sau „este imposibil de spus cu deplină certitudine” „În marea majoritate a cazurilor, marea majoritate a oamenilor acordă atenție la ceea ce constituie interesele lor egoiste” Puteți adăuga „cel puțin mulți oameni cred așa” Dacă observați brusc orice nemulțumire calibrată, vă puteți muta imediat, pentru că, așa cum ați spus deja cu toții Aceasta este esența utilizării cantitative universale în cadrul modelului de generalizare Te-ai camuflat, ai fluturat un steag alb, te-ai referit la ceva, dar principalul este că oricum ai spus deja totul și ai spus principalul - „totul”, „întotdeauna” „Nu spun că totul este întotdeauna ” nu mai contează, nu mai contează Și pentru ca o persoană să te înțeleagă, trebuie să-l imagineze în versiunea despre TOT Sau sari peste Și apoi trageți rapid concluzii în direcția de care aveți nevoie în modelul de incertitudine Operatori modali, sau Am ocazia să cumpăr o capră - Poate Pavlik să zboare la Leningrad? - Pot fi - Și Zhenya? -Inainte de - Aici vezi Amândoi pot Filmul preferat de milioane „Este posibil, poate, poate, eu pot, tu poți” - astfel de cuvinte și similare formează esența posibilității „Nu pot, tu nu poți” - ne referim și la astfel de formulări ca vrăji de obligație / necesitate, doar negative: „Nu-ți poți permite să nu răspunzi la această ofertă” „Nu pot” este același cu „ar trebui” Dacă vrei să te furișezi cu atenție, dă ocol prin conștiință de parcă nimeni nu împinge pe nimeni altcineva, este timpul pentru vrăji de oportunitate Tocmai ai alunecat cu „și poate ” Și au spus deja ce au vrut, dar nimeni nu a insistat! Nimeni nu a spus că așa stau lucrurile și numai așa Doar poate" Vraja de oportunitate este una dintre cele mai interesante vrăji Cu el, puteți crea declarații incontestabile Sidor mananca iarba? - Nu Sidor poate mânca iarbă? - Da! Când ești întrebat dacă s-ar putea ca nu poți asculta: Poate! Totul poate fi Nimic nu este imposibil! (La urma urmei, este cu adevărat posibil?) S-ar putea ca aceasta să fie forța muntelui egre de maree al tsunami-ului japonez în supunerea marelui Bhe? - Pot fi Desigur că se poate Este posibil să? - Pot fi Cuvintele „poate”, „poate” și altele asemenea dau credibilitate aproape oricărei afirmații Nu spun că toți oamenii visează la o ceașcă de cafea fierbinte, eu doar întreb - este posibil ca oamenii, fără să observe ei înșiși, să viseze la o ceașcă de cafea delicioasă? Este posibil? În teorie, poate fi asta? Nu? Ei bine, nu există nicio cale Și ai spus deja totul! Vraja oportunității este o mare răsfăț pentru tine de a spune orice vrei Atâta timp cât închei totul cu o vrajă de oportunitate, ești de acord Într-un cuvânt, vraja oportunității este un lucru grozav Existența unei astfel de vrăji, împreună cu șablonul de incertitudine, vă permite să spuneți lucruri absolut anumite ore întregi Într-un fel, unii oameni ar putea crede că Atunci poți numi în siguranță vecinul tău Sigismund Sidorovich un geniu - nu mai este vorba despre tine Acesta nu mai este textul tău Există oameni care l-ar numi pe Sigismund Sidorovich un geniu? Ei bine, cel puțin unul din miliarde există? Unul din miliarde, în anumite circumstanțe, va numi pe oricine geniu, de aceea întrebăm Să presupunem că tu ești șeful, iar Ivan și cu mine aplicăm pentru aceeași funcție Dacă spun că Vanya, dragă Andrei, îți spune măgar pe jumătate terminat la spate, atunci asta e calomnie, asta poate fi verificat Și dacă spun: „Andrey, cum ai reacționa dacă ai ști că Ivan uneori la spate, cel puțin, poate, ar vrea să-ți spună măgar pe jumătate terminat?” este o cu totul alta poveste Rețineți că nu există nicio mențiune despre Ivan Direct A pretins cineva ceva? De fapt, nu este nimic de reproșat Un bun articol calomnios din ziar este scris în așa fel încât să nu poți săpa în instanță Nu pretinde că ai cosit cânepă în timp ce erai beat noaptea în casa scării Spune doar că ar fi ciudat că te-ai beat noaptea să tunzi cânepă în casa scării și vecinii ar vedea Si nimic mai mult Când o persoană spune: „Oh, nu mă pot abține”, îi spui: „Nimeni nu spune că poți Dar chiar așa, în teorie, sunt posibile cel puțin unele condiții în care poate fi cel puțin într-un fel diferit, cel puțin într-o oarecare măsură? Numai un pic?" Majoritatea oamenilor sunt de acord cu această formulare Și apoi spui: „Și dacă da, atunci ” - și să mergem * Și viața unei persoane se îmbunătățește, pentru că el (în primul rând) într-o astfel de formulare a admis posibilitatea fundamentală de schimbare Și când întrebi o persoană: „Și în ce condiții, cel puțin în teorie profundă, ar putea trece?” — trece ea Nu întotdeauna, dar suficient de des pentru a aplica această metodă în loc de bombardament chimic Vorbești doar despre posibilități Sub ipoteza „parcă”, oamenii comunică foarte ușor Ce nu este deloc posibil? Sau poate există măcar o posibilitate teoretică? Dacă ar fi posibil dintr-o dată, cum ar putea fi? Este clar că nu se poate, dar doar dacă visezi Cum se poate întâmpla Ei bine, poate nu asta, dar altceva este posibil? Cel mai simplu exemplu: imaginează-ți o imagine — Nu pot, nu pot vedea pozele Și dacă ai vedea-o, cum ar fi ea? - Așa, așa, așa „Poate” este cea mai comună vrajă de oportunitate Poți să închizi ochii? Poate poti Poate ai vrea Poate la un moment dat Dacă o persoană începe să se certe, noi pretindem că am vorbit doar despre posibilitate Desigur, puteți folosi mai mult decât vrăjile obligatorii sau vrăjile de oportunitate Le puteți conecta Pe un astfel de act de echilibrare între „ar trebui” și „poate”, se construiește adesea munca Argumentul provine din categoria „poate”, concluzia – din „ar trebui”: Poți – prin urmare trebuie! La unul dintre seminariile noastre, un tânăr minunat a spus: „Nu vreau, deci nu pot, deci nu voi face!” Și aproape tuturor celor care l-au ascultat le-a ratat o lipsă de temei dincolo de urechi El a explicat de ce nu explicat Iată un alt exemplu în acest sens: „Poate că la un moment dat îți vei da seama că a sosit deja timpul pentru unele schimbări și nu poți decât să te schimbi și, prin urmare, trebuie să mergi către schimbări ” Posibil înseamnă trebuie Poți să schimbi? - Ei bine, atunci schimbă-te! Este posibil? „Ei bine, atunci ar trebui să contribui la asta!” Clientul însuși va deduce adesea o obligație din posibilitate Dar nu va fi, așa că puteți ajuta, trebuie să duceți procedura la concluzia ei logică Nu există nicio legătură, dar sună bine © Acesta este foarte des folosit explicit sau implicit Poți fi fericit! Poți deveni mai bun, mai bun, mai decent! Poți avea grijă de cei dragi Nimeni nu te obligă să faci nimic - poți? Deci care e treaba? Pot să vă întreb Poți să treci pixul? Mă poți întâlni mâine? Declarații trebuie sau Cui îi datorez - iert totul Datoria conjugală! Realizat pentru prima dată! Glumă despre pianistul proaspăt căsătorit Una dintre cele mai curioase fraze pe care le-am auzit vreodată este: „Există un astfel de cuvânt: este necesar!” Există, și atât Și nu mai este necesitând motive suplimentare un indiciu de acţiune Acesta este argumentul copilăriei! Prin vrăji de obligație, înțelegem cuvintele „trebuie”, „trebuie”, „necesar”, „obligatoriu”, „trebuie”, „ar trebui” și altele din aceeași serie Ai construit o astfel de vrajă, iar persoana și-a pierdut alegerea Adică nu suni să faci ceva Tu afirmi nevoia Nu tu ești, ci lumea însăși îl ghidează pe tovarăș Ce, stai în apropiere și subliniezi pur și simplu un fapt incontestabil Dacă vrei să obții un rezultat, acum trebuie să închizi ochii Nu că poți Trebuie sa! Toate Oamenii care doresc să-și schimbe măcar puțin viața în bine ar trebui să se gândească la cum să se relaxeze Aceste cuvinte nu lasă de ales Când spui: „Cu nevoie ”, dai vina pe toate legilor dure ale vieții „Când sunt nepoliticoși cu mine, trebuie să răspund, până la urmă!”, spune bărbatul Și înțelegem că el se inspiră cu o astfel de înțelegere a imaginii lumii Iar tu i-ai spus: „O persoană educată ar trebui să se gândească întotdeauna înainte de a răspunde la orice remarcă!” Iar ghișeul „trebuie” îi blochează singura mișcare, îi oferă posibilitatea de a gândi, de a alege Totuși, acest lucru poate crea și stres: atât atât de rău, cât și atât de rău deci ce să faci? Și aici ești cu ajutorul tău indiciu Este important să înțelegeți că, dacă cineva spune „ar trebui”, acesta nu este deloc un motiv pentru a crede în inevitabilitate El „ar trebui” este doar despre limitările lui Uneori rezonabil și alteori nu Pe de altă parte, dacă vrei să fii crezut, este util să construiești ceva de genul „trebuie, trebuie, trebuie” Foarte mulți colegi, de la astrologi până la maeștri terry ai psihanalizei, raportează cu un ochi albastru: „Ai nevoie (de exemplu) de o sesiune de psihanaliză” Se pare că a trăit și a trăit nu s-a întristat, dar deja totul este necesar De fapt, când vine vorba de bani, oamenii privesc o astfel de situație mai critic Dacă cineva vine la tine și spune brusc că îi datorezi bani, probabil că vei considera această extorcare sau un „divorț” Chiar și când vine vorba de taxe, toată lumea înțelege că acesta este un jaf, doar „unde ai de gând să mergi?” Cu toate acestea, atunci când aceeași situație începe să privească altceva, oamenii reacționează mai puțin previzibil DATORIA morală, internațională, patriotică și umană ia naștere în viața noastră ca obligații impuse spontan de cineva Și acum TREBUIE împlinite Și încercările de raționament curios „de ce, de fapt?” dau peste o neînțelegere indignată a punând o întrebare — Te eschizi de datorii? Și că datoriile trebuie plătite, primim această sugestie încă din copilărie Cea mai subtilă (și obrăzătoare) parte a muncii este să blochezi datoria, apoi totul este simplu Trebuie sa? Trebuie sa Dacă nu renunți, te dăm afară În câmpul deschis al posibilității, vrăjile de datorie creează stâlpi de sprijin sub forma datoriei umane Must înseamnă trebuie Dacă ții ritmul puțin mai repede decât reușește interlocutorul să înțeleagă, atunci trebuie să fie de acord cu tine pentru a ține pasul Prin urmare, atunci când dai o concluzie, această concluzie este clară pentru o persoană și își amintește că se pare că înainte te-ai certat mult timp și se pare că a fost de acord cu totul Stabilim raporturi, vorbim cu persoana într-un tipar de incertitudine și operatori de posibilitate Și pentru momentul în care o persoană este de acord cu „trebuia” noastră, este deja obișnuită să fie de acord cu noi În cazurile în care există o oarecare libertate de alegere, când ceva depinde de voința umană, aceste modele sugestive sunt foarte utile Cumva explicăm, spunem, sunăm și, încetul cu încetul, persoana însuși face ceea ce am vrut noi să facă Harta nu este teritoriul Dacă începem să credem că harta este un teritoriu, adică că cineva știe adevărul, atunci ne lăsăm spălarea creierului nouă și altora și dacă ne amintim cu fermitate că nimeni nu știe cu adevărat adevărul, atunci suntem în fiecare moment liber să alegem adevărul de care avem nevoie acum pentru a face ceva Din moment ce ne amintim că harta nu este un teritoriu, este interesant să ne gândim mai departe Dacă credeți că oamenii acționează pe baza unor realități, atunci acest lucru contrazice din nou concluziile interesante din acele presupoziții Fiecare persoană face cea mai bună alegere dintre cele pe care le consideră posibile Adică din cele care sunt în harta lui, care, prin definiție, nu este un teritoriu Astfel, comportamentul unei persoane nu este dictat de realitate, ci de amăgirea lui personală, care se numește „harta lui” Faptul că stai aici atât de calm nu indică faptul că totul este atât de calm în lume acum, ci doar că îți vei imagina că totul este calm în lume Dacă ai fi inventat (crezut) că în cinci minute un cutremur va distruge această clădire, nu ai fi stat deja atât de calm În plus, în exterior ar fi tot la fel Harta dictează comportamentul! Dacă stai pe un scaun - totul este în ordine, dacă crezi că ai o grenadă cu un ac scos sub scaun, nu totul este atât de calm Dacă mergi în vizită pentru că te aștepți să se întâmple ceva bun, s-ar putea să nu fie nimic bun nu este ceea ce te așteptai, dar oricum ai ajuns acolo Comportamentul unei persoane este dictat de harta sa De aceea este posibilă panica în masă, chiar și acolo unde totul este bine Dacă mass-media raportează pe harta persoanei că „se apropie un tsunami radioactiv” Îți amintești de celebra poveste despre modul în care emisiunea radio „Războiul Lumilor” a provocat panică în masă cu masacru, vărsare de sânge și revolte? Vicleanul Orson Welles a făcut o emisiune radio sub un raport live de la fața locului Oamenii s-au ferit în panică în tot orașul, ascultând constant radiourile oriunde a fost posibil Atam este doar o transmisie despre modul în care marțienii avansează Adică, comportamentul este dictat de hartă, și nu de ceea ce este de fapt acolo Înțelegerea de către o persoană a acelei lumi, chiar aici și acum în care se află și în general O persoană care crede că există toxine în organism care înfundă meridianele și care trebuie curățate, bea urină O persoană care nu crede așa nu bea urină Observați, nimeni nu stă automat în spatele unei persoane care bea urină sau îngenunchează într-o biserică El doar crede că este necesar sau util - și o face Acesta este un lucru foarte important Cărțile determină comportamentul, nu circumstanțele obiective Au fost teste nucleare deschise în Urali în , iar nivelul radiațiilor este mai mare decât acum la stația de la Cernobîl, dar oamenii au trăit și trăiesc liniștiți, dar aici a fost o „catastrofă”, deci este mult mai puțină pace Prin mass-media, este mai ușor să controlezi populația În Urali, chiar și oameni mureau, dar nu și-au făcut griji Ei bine, neputință, ei bine, copii ciudați - nu știi niciodată ce se întâmplă Nu realitatea determină comportamentul, ci ideea de realitate Aceiași oameni, dacă vor începe tremurături în subteran, se vor comporta exact la fel dacă li se va spune că este un cutremur ușor, două mingi și acum va trece Sau dacă le spui că acesta este un dezastru, sfârșitul lumii și acum toată lumea va adormi Convingător de spus © Amintiți-vă principalul lucru: harta determină comportamentul unei persoane și este posibil să invadați harta unei persoane, adică realitatea subiectivă, cu ajutorul realității subiective, adică cu ajutorul cuvintelor Fiți atenți - oamenii, care privesc în fața realității, pot continua să nu o vadă, pentru că nu se află pe hartă Dar, pe de altă parte, dacă ajungi acolo cu cuvinte, chiar și atunci când nu există nimic în realitate, va apărea pe hartă Cuvintele afectează harta, harta afectează comportamentul Astfel, cuvintele sunt un comportament menit să schimbe comportamentul altora Cuvintele nu au sens Cuvintele nu sunt informații Cuvintele nu sunt semnificații Cuvintele sunt comportament Alege cuvintele nu pentru că înseamnă ceva, ci pentru că aceste cuvinte vor influența comportamentul celui pe care vrei să-l influențezi acum Dacă îți amintești acest lucru și îl folosești, ești un comunicator profesionist Dacă treci prin semnificațiile cuvintelor, atunci tu ești cel care este păcălit, explicit sau implicit Cu scopuri nobile: de exemplu, să se facă bine, sau cu scopuri ignobile: să se îmbolnăvească Cuvintele sunt un comportament pentru a schimba comportamentul altcuiva sau pe al tău În momentul în care propria hartă se schimbă și lumea începe să fie percepută diferit, o persoană începe să plece de pe această hartă și să se comporte în consecință, primind rezultate adecvate Cel mai mare succes la bărbați nu sunt cele mai frumoase femei, ci cele mai fermecătoare femei Adică cei care știu să influențeze fundalul emoțional și comportamentul acestor bărbați Și deloc cei care pur și simplu stau în ipostaza unui manechin În mod similar, în direcția opusă, o femeie este o amantă * * Aceasta, de altfel, este o mare fericire pentru bărbați, pentru că, sincer, femeile sunt mult mai frumoase Și bărbații găsesc cerere la femei datorită farmecului Nas rupt, fața flăcătoare, ochi de purcuș, frunte îngustă, peri înțepeni - ce ai împreună? Belmondo sau Celentano Vom aminti de multe ori că cuvintele sunt comportament Cuvintele nu sunt semnificații sau sens Cuvintele sunt comportament Acum, acest lucru va deveni deosebit de important, deoarece următorul subiect este Șablon pseudo-logic sau plecare Unde este autentificarea? Micul Johnny Un număr suficient de mare de oameni se consideră destul de logici (sau cred că au tendința de a gândi logic) că magicienii și vrăjitorii pot profita de această amăgire Mult mai puțini oameni cunosc existența celor patru legi ale logicii și foarte puțini oameni își pot aminti de ele Foarte bine Vrăjile pseudo-logice sunt deci preocupate de imitarea raționamentului logic Ceea ce sună logic este cumva mai ușor de crezut pentru oameni Probabil pentru că credința în logică (se simte că scrie „credință naivă”) vine la noi chiar la începutul procesului educațional și este în mod constant ciocănită de la opt (acum șase) la șaptesprezece sau mai mult ani (inclusiv studii superioare, studii postuniversitare de doctorat) Legile logicii au fost formulate, sincer, nu ieri Cu toate acestea, nu au capturat niciodată mințile (și inimile) a milioane și miliarde Trei dintre cele patru legi ale logicii au fost propuse de Aristotel și una, în special mai târziu, de Leibniz Primele trei citesc „O afirmație nu poate fi adevărată și falsă în același timp”, „Același conținut trebuie numit același cuvânt în diferite părți ale argumentului” și „Fie o afirmație, fie opusul său trebuie să fie adevărată Nu există a treia” A patra lege cere „motiv suficient” pentru afirmațiile inițiale: verificarea prin fapte, sau printr-un lanț strict de raționament bazat pe alte afirmații deja fundamentate Pseudo-logică este utilizarea cuvintelor „înseamnă”, „prin urmare”, „pentru că”, „pentru că” și alte conjuncții subordonate, precum și apelul la inferențe: „este logic să presupunem”, „în acest fel” Uniunile „a”, „și”, „dar” sunt adesea denumite pseudologice Mai târziu vom vorbi despre ele în detaliu Acum să ne limităm la un exemplu Afară e întuneric și continuăm să lucrăm ca înainte Afară e întuneric, dar continuăm să lucrăm ca înainte Afară e întuneric, dar continuăm să lucrăm ca înainte Afară e întuneric, așa că Afară e întuneric, așa că Ei bine, care este legătura reală? În general, niciunul Din copilărie, oamenii (inclusiv noi) sunt învățați să creadă că cuvintele „logice” au ceva de-a face cu logica Dar acum ne amintim deja că cuvintele sunt manifestări comportamentale Dar puteți profita de credința naivă a clienților (spre binele lor), aruncând gânduri utile, imagini și sugestii sub pretextul „raționamentului logic” Vă amintiți? Vorbirea este un COMPORTAMENT conceput pentru a menține sau schimba comportamentul altei persoane Îți amintești că rostești cuvintele (și faci gesturi și schimbă vocea) pentru a evoca în mintea ascultătorilor imaginile potrivite și atitudinea de care ai nevoie față de aceste imagini Ai observat „logica” undeva printre aceste obiective? Și dacă îți amintești că nimic în sine nu înseamnă nimic, nimic nu decurge din nimic și nimic nu este conectat la nimic (cel puțin în cuvinte), atunci spui doar ceea ce spui și lasă să pară conectat, pentru că asta este ceea ce faci Încercați să obțineți: aspectul, realitatea subiectivă Vă rugăm să recitiți ultimul paragraf și să încercați să explicați cum se leagă unul de celălalt Desigur, toate aceste raționamente sunt pentru aceia dintre voi care nu sunteți Dumnezeu (sau unul dintre posibilii zei) și nu știu cum totul este conectat cu adevărat, dacă este conectat în vreun fel Pseudo-logica vă permite să justificați toate concluziile la care trebuie să ajungeți, fie că se aplică divinației, predicțiilor, explicațiilor și descrierilor Dacă țineți cont de necesitatea dubioasă a logicii (și de dezirabilitatea vizibilității logicii), restul este foarte ușor Cum se verifică argumentul, dacă este verificat deloc? Din punct de vedere mental, referindu-se la propriul sentiment „corect sau greșit”, dacă o persoană nu se angajează să analizeze serios Crezi că mulți oameni în cursul conversației se angajează să analizeze ceva, și chiar serios? Principalul lucru este că pare fiabil £ Du-te acolo, ca să nu-ți vină în minte gânduri opuse imediat) Ai cuvintele potrivite? Deci argumentul este acceptat ca valabil Există o concluzie din ea, ceea ce înseamnă că concluzia este acceptată ca fiind de încredere Mai ales dacă e mulțumit de asta Deci, pseudologica este utilizarea creativă a cuvintelor de legătură „prin urmare”, „pentru că”, „pentru că”, „în măsura în care”, „dacă-atunci”, „dacă-așa”, „datorită faptului că”, „ar trebui” , „înseamnă”, „urmează”, „este logic să presupunem” și altele asemenea Principiul de funcționare este simplu Acolo unde ar trebui să existe un argument, pui o judecată banală, incontestabilă (un șablon de incertitudine, vrăji de posibilitate) și, printr-un cuvânt de legătură, conectezi acest „argument” cu o „concluzie” - sugestie În același timp, cuvintele care leagă pot fi spuse sau pot fi presupuse de ascultător Una dintre modalitățile de a oferi o astfel de presupunere este uniunile „și”, „a”, „dar” Judecățile sau interpretul pierdut La vârsta mea, nu ar trebui să îndrăznești // să aibă propriile judecăți IM Și cine sunt judecătorii? f, Griboyedov O afirmație nefondată este un lucru pe care manipulatorii îl folosesc tot timpul Într-adevăr, de ce să te deranjezi cu argumente când poți spune pur și simplu: „Așa este!”? Când ho - În contactul nostru, ascultătorul este interesat nu de rațiune, ci de concluzii Dacă ești un magician cunoscut (cel puțin în cercuri înguste), dacă în mod obișnuit se atribuie cuvintelor tale un sens profund, o încercare de a argumenta nu poate decât să stea în cale Dintr-o dată apare un defect în argumente? Și dacă nu există niciun argument, nu există erori Singura concluzie Ca argument - aureola ta Cu toate acestea, nici acest lucru nu este necesar Dacă coerența, bunătatea formulării sau pur și simplu plăcerea concluziei captivează (și distrage atenția) ascultătorului, dacă este de acord în interior, atunci o sursă foarte dubioasă a mesajului va trece drept una de încredere Proverbe, zicători, aforisme, clișee ideologice și poezii sunt un exemplu în acest sens: este coerent și mușcător și, prin urmare, nu are nevoie de justificare - Dragostea este ca o fantomă: toată lumea vorbește despre ea, dar puțini au văzut-o (Compară: iubirea este aceeași prostie ca fantomele) - Munca nu este un lup, nu va fugi în pădure (Nu este nevoie să munciți) - Nu poți înțelege Rusia cu mintea ta, nu o poți măsura cu un criteriu comun, are o devenire specială: poți doar să crezi în Rusia (Totul este stupid aici) „Aici suntem destinați de natură (!) să tăiem o fereastră către Europa (Acum este al nostru, iar cine este împotriva ei este problema lui) - Brânză gratuită doar într-o capcană de șoareci (Dacă vezi ceva tentant, ești înșelat) - Fă-o sau nu-l faci Nu este nevoie să încerci (totul se face imediat sau nu se face deloc) - Dacă o femeie vrea ceva, cu siguranță trebuie să i-l oferi În caz contrar, o va lua singură (Este inutil să rezisti unei femei) Ei bine, și așa mai departe Dacă propria ta autoritate nu este suficientă, trage-ți autorități din afară: autori antici, oameni celebri și specialiști respectați Sau atârnă titluri și titluri pe tine „Academician al Academiei de Științe Extrasenzoriale” și chiar „Șamanul șef al insulelor arctice” sună mai bine decât „un excentric din provincii” În sfârșit, pentru a susține o afirmație neîntemeiată, neîntemeiată, puteți folosi cuvinte care au avut greutate în țara noastră birocratică încă din timpurile pre-sovietice: „Regulamente” și „Protocoale”, „Standard” și „Cartă”, „Normativ” și „Lege” ” Într-un cuvânt, tot ceea ce face dintr-un set de urări de bine un document Chiar dacă ai născocit tu însuți acest „document” Colegii noștri veseli șamani dintr-un centru metropolitan de NLP remarcă distracția lor drept „Standard” Pe lângă antrenarea simțului umorului, aceasta este și o mișcare bună de marketing: toți ceilalți lucrează pentru ei înșiși, iar noi respectăm standardul Serios, bine? Și de ce mai ai nevoie de afirmații neîntemeiate și neîntemeiate, dacă nu pentru a ghida comportamentul cuiva? De exemplu, pentru a atrage clienți Numiți observația dvs „Lege”, adăugați un nume sonor și aici avem „Legea Dougall-Lokhnevsky”, care spune: „Orice document solid indică dexteritatea emitentului și prostia agentului de publicitate” Adevărat, „clarificarea” lui Michnik subliniază natura paradoxală a aplicării legii Dougall-Lokhnevsky organizațiilor care își emit documente și sunt mândri de ele Apropo, colege, ți-ai dat deja cel mai gros și mai frumos certificat? Sau mai preferați să vi le deseneze (cu cel mai inteligent aspect, desigur) de cineva mai familiarizat cu legea de mai sus? Principiul-cheie al unei afirmații neîntemeiate și neîntemeiate este absența argumentelor și referințelor la limitarea enunțului, adică absolutizarea Dacă raportez că acest „standard” sau „lege” funcționează doar pe această stradă și doar pe un vecin beat rău, eficiența unei astfel de vrăji este oarecum redusă Dacă te referi la autor, atunci tot ceea ce s-a spus mai departe este realitatea lui personală, aceasta este afacerea lui personală Frumusețea este aceasta: de îndată ce îndepărtezi autorul din raționament, îl inviti implicit pe persoana să-și aplice acest raționament „Și lumea este aranjată în așa fel încât totul este posibil în ea, iar după aceea nimic nu mai poate fi corectat ” Nu sună deloc ca și cum am spune: „Ivan Sidorovich, fiind într-o dispoziție proastă ieri, a regretat oportunitățile ratate” O afirmație neîntemeiată și neîntemeiată vă permite să exprimați orice gând cu o privire inteligentă și să nu-l argumentați în niciun fel Asemenea afirmații se regăsesc nu numai în discursul magicienilor și al altor specialiști în sugestie Afirmațiile insolente și fără temei (pronunțate destul de frumos și amabil) pot fi auzite sau citite oriunde: este doar un mod de a vorbi Aici cineva declară: „Ei bine, cuvintele trebuie să aibă măcar un sens” Acest lucru nu este același lucru cu a spune: „Iată-l pe Serghei într-un pulover albastru naiv * că cuvintele trebuie să aibă un sens” Sau „Sergey caută sens în cuvinte” „Nimeni nu mai poartă bluze atât de gri plictisitoare ” Alt lucru este să spui: „Zinka nu mai poartă astfel de bluze” „Toți oamenii normali aruncă gunoiul înainte de șapte” Nu, să spun: „Am avut ideea idioată că ar trebui să arunc gunoiul înainte de șapte” Nu - „Toți oamenii normali” (Dar nu am nimic de-a face cu asta Doar afirm un fapt) Oamenii de știință americani de la o instituție de cercetare progresivă au stabilit că există câmpuri de torsiune Și pot fi măsurate Ele sunt supuse influenței și, la rândul lor, influențează mediul Oamenii tradiției academice nu sunt străini de afirmații obscure și neîntemeiate Numai ei o numesc ipoteze Ideea existenței noosferei a fost cândva la modă Într-adevăr, dacă există o „biosferă” și „litosferă”, de ce nu noosferă? Acum, dacă credem că noosfera există (doar există și atât!), putem face presupuneri despre legile existenței sale și, în general, putem trage concluzii Autorii nu știu cum stau lucrurile acum, iar în urmă cu câțiva ani în Artek echipele de copii și-au făcut vesele „zece pași către noosferă”, iar administrația a dezaprobat cu fermitate orice îndoială cu privire la existența acesteia Trucurile magice și trucurile publicitare sunt construite pe aceleași tehnici Amintiți-vă „(acarieni de saprofiti, invizibili cu ochiul liber", cu care numai și exclusiv acest superaspirator este capabil să lupte Până la urmă, drept argument, privitorul este prevăzut cu insecte de desene animate cu aspect neplăcut Și atât Există erupții? - Da Da, nimeni nu le-a văzut? - Așa că ți s-a spus direct: „invizibil cu ochiul liber” Și dacă te uiți mult timp, vei vedea pe cineva acolo mai devreme sau mai târziu „O persoană își pierde protecția biologică naturală în timpul zilei Dar există particule care ” Există o nuanță care face pseudologica asemănătoare cu orice logică: în primul rând, se introduce o premisă care nu a fost dovedită de nimic Logica este un set de reguli despre cum să tragem concluzii din premise pe care le credem că sunt adevărate De ce le credem că sunt adevărate? Hai să numărăm, și atât Liniile paralele nu se intersectează Sau se intersectează? Punctul nu are dimensiune Sau are? Logica începe cu afirmații îndrăznețe, fără temei Cu toate acestea, este important nu numai ce, ci și cum se pronunță Vă puteți începe raționamentul cu o frază pe care nimeni nu va avea nevoie să o demonstreze Nu o vor solicita dacă nu o trimiteți ca idee principală și nu necesită acord / dezacord, ci, dimpotrivă, transmiteți-o ca o propoziție introductivă Doar o turnură introductivă, începutul unei fraze Și ai terminat În timpul nostru, tocmai acei oameni de afaceri se bazează pe principiile unei organizații în curs de dezvoltare care se bucură de cel mai mare succes, așa că acum vom La început, au spus prostii ( uh, scuze, o afirmație neîntemeiată fără temei um, nici mai bine să zicem, o presupunere liberă), apoi au făcut o concluzie din asta și au trecut mai departe Foarte des, aceasta se numește introducere Cel mai interesant lucru este ascuns în introducere „Sunteți familiarizat cu astro karate? Știți că egregorii din zona slavă necesită în prezent întărirea energiei lor deteriorate prin aducerea de canale de împământare a energiei în sol Pentru asta ai nevoie de " Rețineți că penultima propoziție, care a început ca o întrebare, s-a încheiat ca o afirmație Mai mult, nimeni nu discută despre existența astrokaratului în principiu La început, s-ar putea să fie ceva de nedemonstrat Nimeni nu o va dovedi, deși se poate pretinde că dovada va veni mai târziu (Remarcabil mai târziu) Spunem orice doriți și îl transmitem drept adevăr mondial Dacă spui „cred”, pregătește-te să-i ataci pe cei care au și o părere Și dacă spui „se ia în considerare” și continui calm, atunci dacă există un nenorocit care întreabă: „Cine este luat în considerare?”, spune mai multe despre asta mai târziu, sau poți afirma pur și simplu cu autoritate: „experți de frunte în acest domeniu ” Continuarea întrebărilor îl va dezvălui pe nenorocit ca un ceartă și îi va permite să-și ignore întrebările cu acordul tacit al audienței Fără audiență? Continuați să răspundeți într-un tipar de incertitudine, pornind de la o supraîncărcare (dacă ați vrut explicații - obțineți-o), subliniind, între ele, că pentru o persoană educată normală totul este evident După aceea, puteți intra în raționamente lungi și puteți induce o transă pe parcurs Nu ai nevoie de logică, ci de rezultat Iar când clientul a trecut de erupția cutanată sau diareea, nu îi va mai păsa ce legătură are cu ea egregore aici Și dacă nu contează, acum că treaba este gata, poți să te înțelegi cu clientul „Deoarece compania noastră este o perspectivă în dezvoltare rapidă pe piață și veniturile noastre, , oferim ” Principalul lucru este că exprimați instalarea inițială Noi, ascultătorii, nu verificăm majoritatea afirmațiilor, pentru că nu avem suficientă forță, mijloace sau metodă deductivă pentru aceasta Sau îți vor spune imediat: „Du-te în iad”, sau vor crede Pentru a nu auzi primul, este util să vă amintiți constant să mențineți contactul și nevoia de a monitoriza reacția Desigur, există oameni genial de priceputi, educați, raționali și logici care nu iau nimic pe credință, pun la timp întrebări clarificatoare și nu-l lasă pe interlocutor să plece până nu primesc răspunsuri sau respingeri Şi ce dacă? Societatea respinge astfel de oameni cu toată puterea ei: sunt antipatici de interlocutori, sunt tolerați de rude, sunt numiți cinici sau „nu romantici”, bătăi de cap, plictisitori, nu comunică cu sufletele (nu există dovezi acolo!) Și curând Prin urmare, atacurile lor puternice asupra formațiunilor noastre sunt de puțină valoare, nu au simpatia ascultătorilor Și simpatia este încă cel mai bun argument Și în știință (și cine spune știință?), Și în viață Dacă avem o astfel de persoană ca client, atunci începeți cu principalul lucru: dacă este atât de inteligent, atunci ce caută aici? Și dacă mai există probleme, poate ar trebui să te îndoiești de felul tău de a trata viața? Dacă am înțelege cu scrupulozitate fiecare frază a interlocutorilor, mai devreme sau mai târziu ar trebui să spunem „du-te dracului” aproape tuturor Din moment ce nu poți trimite pe toată lumea (adică poți, dar rezultatul este deplorabil), pentru a comunica cumva cu ceilalți, trebuie să iei măcar o parte din ceea ce s-a spus la valoarea nominală Nu ai nevoie de mai mult Doar pentru a intra în partea asta Principiul minciunilor mari: minciunile mici pot fi testate, cele mari pot fi doar crezute „Reaua-credință” și „iresponsabilitatea” sunt cel mai atacate de oamenii care sunt cei mai înclinați să folosească aceleași metode „fără scrupule” și „iresponsabile” De exemplu, „cultele distructive” și „sectele totalitare” sunt luptate cu cel mai înverșunat în țara noastră de oameni foarte posomorâți, până la o destulă insuficiență mentală În același timp, folosind adesea aceleași (sau chiar mai multe) metode „nerușinate” In ochii altcuiva Într-una dintre emisiunile de la televiziunea Ekaterinburg, un preot ortodox a discutat cu un reprezentant al frăției Hare Krishna Batiushka, o persoană complet calmă și binevoitoare, a promovat cu insistență ideea că locul fiecărei religii este în patria sa La care a primit brusc o remarcă de la gazda emisiunii TV: „Atunci ce cauți aici și nu în Ierusalim?” Cel mai important, trebuie să-ți amintești în mod constant că judecățile tale mulțumesc ascultătorului Lasă-i să fie complet diferiți de adevăr și nu există nicio logică în ei - vor crede în ei, vor găsi ei înșiși logica, își vor explica ceva dacă le plac „Like” este un criteriu de adevăr pentru mulți oameni: „ca înseamnă că este logic” Ca - înseamnă logic ■ O bluză albastră mărturisește o natură senzuală subtilă – cum aș putea să nu știu asta înainte Dacă nu-ți place, nicio logică nu te va salva Ceva nu este în regulă aici, poate că încă nu știu sau nu înțeleg ceva Explica din nou Ce legătură are cu faptul că sunt acoperit de pete și că trebuie să vă plătesc de dolari? Nu ai sarcina de a spune adevărul, sarcina ta este de a spune ce va face clientul să se schimbe Având în vedere că capul clientului este încă plin de gândurile foarte controversate ale lui și ale altor persoane („gândaci”, „pixuri”, „prostii personale”, „trăsături ideologice”), veți fi condamnat pentru înșelăciune dacă clientul se înrăutățește și îi mulțumește dacă se simte mai bine O prostie se schimbă cu alta, unde apare înșelăciunea? Doar că prostiile lui s-ar putea să nu-i fie de folos, dar ale tale sunt destul de utile, așa că lasă să devină prostiile lui O afirmație obscenată, nefondată poate fi întărită cu vrăji speciale care întrerup chiar încercarea de argumentare: Desigur Se știe că De la sine Absolut Singurul adevărat Cu adevărat Cu siguranță Doar și exclusiv Pretindem „Adevărat vă spun ” Dacă interlocutorul încă începe să caute logica în raționamentul dvs , el va rămâne fără speranță în urma șirului de gândire - continuați să vorbiți mai departe Și dacă întrerupe, întreabă: „Unde este logica?” Grozav! „Îți explic: ” Ghici cine va fi primul care va obosi? Nu există comunicatori ineficienți Sunt nerăbdători Pentru a repeta cel mai important lucru: este important ca persoana respectivă să fie mulțumită de tine Când o persoană se simte bine cu tine, va fi de acord cu tine chiar și în absența oricărei logici Și nu pentru că ar fi de acord cu tine într-un fel - doar se simte bine cu tine Daca a venit la tine pentru o consultatie, sa se simta bine cu tine ca consultant, daca a venit la tine ca specialist, sa se simta bine cu tine ca specialist Totul e bine? „Atunci vorbești În orice fel, convingeți persoana că trebuie să fiți de acord Lasă-l să o facă chiar și din politețe sau pentru că înțelege că este mai ușor să fii de acord decât să-și explice dezacordul Un lucru foarte interesant este la serviciu: o persoană care se pricepe la prefacere (și pentru asta își folosește imaginația) are aceleași efecte ca și cum s-ar întâmpla de fapt Este suficient ca o persoană să pretindă că este în transă pentru a experimenta efectele de transă Este suficient ca o persoană să pretindă măcar că este de acord cu tine și va percepe sugestiile ca pe o imagine internă Este o chestiune de cooperare Lasă o persoană să se prefacă cel puțin dintr-o relație bună cu tine, vrăjitorul Atunci va primi totul În ceea ce privește psihicul, nu există nicio diferență între „așa cum este” și „ca și cum” Cu toate acestea, evenimentele principale au loc în cap Dacă o persoană se preface în mod convingător, acest lucru este suficient Pe de altă parte, dacă spui lucruri absolut logice, dar persoanei nu-i plac! Deci nu va găsi o legătură Și găsiți contradicții Chiar dacă spargi, el va găsi greșeli Cine caută va găsi mereu Prin urmare, atunci când ghiciți, puteți, desigur, să introduceți câteva cuvinte de critică corectă, dar doar câteva O persoană nu va crede într-un țesut idealist complet roz din convingere, ci în un viitor negru este emoțional Deci, lăsați totul să fie aproape în regulă cu dvs și probleme minore - pentru fiabilitate Sunt cei mici De obicei, acest lucru îi face pe oameni fericiți Veți avea și momente grele Voi Vine linia neagră Vor dura câteva zile, dar știți pe cine să vă bazați și se va face lumină asupra acestei benzi Și nu va deveni negru, ci gri Și în spatele ei este o fâșie de lumină, norocoasă, fericită Și va fi lung Și atunci dacă vrei Echivalență complexă, sau Egalitate complexă Baletul clasic este castelul frumuseții Brodsky Dacă presupunem direct sau indirect că „unul înseamnă celălalt” în sine, atunci, desigur, nu avem dreptate Unul poate să însemne celălalt, dar nu de la sine O grămadă de „mijloace”, acest semn de egalitate mentală, adăugăm noi înșine Așadar, întrebările pe care le sugerează meta-modelul sunt: Cum înseamnă unul pe altul? Cum echivalezi unul cu celălalt? „Întotdeauna întârzie, ceea ce înseamnă că nu mă iubește deloc” - Cum poate întârzierea în sine să însemne dragoste sau antipatie? „Este un om cumsecade – avea o carte de vizită de aur!” - Cum poate prezenta unei cărți de vizită să indice calitățile morale ale unei persoane? - E doar un psihopat: în fiecare zi cere să spele vasele! - Cum echivalezi cerința de a spăla vasele cu tulburările psihice? cauzalitate, sau Sex fără fată Învățătura lui Marx-Engels este nemuritoare pentru că este adevărată slogan sovietic Cuvintele „prin urmare”, „pentru că”, („prin urmare” sau „ar trebui”, „cauză”, „afectează”, „în măsura în care pentru că ”, „pentru că”, „dacă Că " ■ „Pe baza experienței lumii, putem presupune că mulți oameni au o parte din genotipul simian și, dacă da ” Observați de unde am început „Putem ghici”, am spus noi În acea parte a frazei, nu am insistat încă Și până la sfârșitul frazei, am spus deja „și dacă da”, argumentând că acesta este deja ceva definit Dar în fiecare loc specific de vorbire, totul este bine La început, nimeni nu a insistat, dar spre final, concluzia este evidentă Astfel, atunci când legați un gând cu aceste cuvinte, ascultătorul trebuie doar să verifice Dacă spui „prin urmare”, se verifică partea anterioară a frazei - sună ca adevărul? Bineînțeles că face! Dacă spui „pentru că”, se verifică următoarea parte a frazei unde ar trebui să fie argumentul Pare adevărul - desigur (ne urmăm asta!) Totul e bine „Și dacă da”, și s-a dus să tragă concluziile necesare Acesta este ceea ce se numește model pseudo-logic Și din moment ce singurul scop al cuvintelor este de a schimba comportamentul, începem să vorbim doar atunci când avem nevoie de un fel de schimbare de comportament Din punctul de vedere al NLP, toate schimbările sunt schimbări comportamentale care pot fi urmărite Scăderea presiunii este și comportamentală din punct de vedere al NLP, fenomenul este comportamentul organismului Prin urmare, dacă vrem ca presiunea unei persoane să scadă, capul să-i treacă, temperatura să scadă, atunci înțelegem că aceasta este o sarcină comportamentală Înțelegem că acum este necesar să discutăm cu o persoană, astfel încât presiunea să scadă Și începem să explicăm, „cum este aranjat în general în cap, în vase, în inimă Cum se întâmplă totul, cum și unde reglează presiunea, deci dacă faci ASTA într-un mod evident, atunci AȘA AȘA și, prin urmare, presiunea în sine scade în mod natural, deci aici este urina - porțiunea de mijloc Hai, bea ” Pronunțăm câteva cuvinte și calibrăm o persoană La un moment dat vedem: acest cuvânt nu trece Deci, să mergem pe partea cealaltă Cui îi este egregorul lui Shambhala, cui este câmpul, reacțiile nucleare, cui sunt criteriile morale, cui este abordarea științifică și cui este paradigma, cui este bunul simț și cui este experiența personală Dar cel mai important este că, dacă crezi că orice abordare este corectă, atunci minți în toate celelalte abordări Și dacă îți amintești constant că nu există o abordare corectă, iar harta nu este teritoriul, nimeni nu deține adevărul suprem, atunci ce diferență are pentru tine cuvintele pe care le folosești? Doar pentru a convinge persoana Aplicație INSTRUCȚIUNI PENTRU CITITORUL DE ARTICOLE ȘTIINȚIFICE (Fizicienii râd Dar nu numai fizicienii râd - M , ) În toate secțiunile principale ale lucrării științifice moderne - în introducerea, prezentarea rezultatelor experimentale etc - există expresii tradiționale, utilizate în mod obișnuit Mai jos dezvăluim semnificația lor secretă (în paranteze) Introducere „Se știe bine că ” (Nu m-am obosit să găsesc o referință la lucrarea care a menționat prima dată acest lucru ) „Este de o mare importanță teoretică și practică ” (Mie personal găsesc asta interesant ) „Deoarece nu a fost posibil să răspund la toate aceste întrebări deodată ” (Experimentul a eșuat, dar voi face sarcina de imprimare oricum ) „A fost dezvoltată o nouă abordare ” (Benjamin F Meissner a folosit această abordare cu cel puțin de ani în urmă ) „Mai întâi, să expunem teoria ” (Toate calculele pe care am reușit să le fac aseară ) "Evident " (Nu am testat asta, dar ) „Această lucrare a fost finalizată acum patru ani ” (Nu am avut niciun material nou pentru raport, dar îmi doream foarte mult să merg la conferință ) Descrierea tehnicii experimentale „La crearea acestei instalații, ne așteptam să obținem următoarele caracteristici ” (Aceste caracteristici au apărut din întâmplare când în sfârșit am pus mașina în funcțiune ) „Ne-am atins scopul ” (Au fost unele probleme cu mostrele de producție, dar prototipul experimental funcționează bine ) „A fost ales aliajul de bismut și plumb, deoarece pentru acesta ar fi trebuit să se manifeste cel mai clar efectul așteptat” (Nu aveam deloc alt aliaj ) „ prin metodă directă ” (Prin forță brută ) „Am selectat trei mostre pentru un studiu detaliat” (Rezultatele obţinute pe celelalte douăzeci de probe, nu s-a urcat pe nicio poartă ) „, a fost accidental ușor deteriorat în timpul lucrului ” (A căzut pe podea ) „ manipulat cu extremă grijă ” (Nu scăpa pe podea ) „Dispozitiv automat ” (Are întrerupător ) „ circuit tranzistor ” (Există o diodă semiconductoare ) „ semi-portabil ” (Echipat cu un mâner ) „ portabil ” (Echipat cu două mânere ) Prezentarea rezultatelor „Rezultatele tipice sunt afișate în ” (Cele mai bune rezultate sunt afișate ) „Deși detaliile au fost distorsionate în reproducere, în micrografia originală se vede clar " (Micrografia originală arată același lucru ) „Opțiunile de instalare au fost îmbunătățite semnificativ ” (Comparativ cu modelul prost de anul trecut ) „Este clar că vor fi necesare multe lucrări suplimentare, înainte să înțelegem ” (Nu înțeleg asta ) „Consimțământul curbei teoretice cu experiment: Genial (Rezonabil ) Bine (Rău ) Satisfăcător (Îndoială ) Rezonabilă (Fictive ) Satisfăcător, dacă luăm în considerare aproximările făcute în analiză ”(Nu există deloc acord ) „Aceste rezultate vor fi publicate mai târziu ” (Fie vor, fie nu vor ) „Cele mai de încredere rezultate au fost obținute de Jones ” (Aceasta este diploma mea ) Discuția rezultatelor „Există o părere unanimă în acest sens…” mai știi doi tipi, pariază cu asta (Am inventat eu însumi această obiecție pentru că am un răspuns bun la ea ) „Corect în ordinea mărimii ” (Nedrept ) „Este de sperat că această activitate va stimula progrese suplimentare în domeniul luat în considerare ” (Această lucrare nu este nimic special, dar același lucru se poate spune despre toate celelalte lucrări scrise pe acest subiect patetic ) „Studiul nostru a arătat promisiunea acestei abordări ” (Încă nu s-a întâmplat nimic, dar dorim ca guvernul să aloce fondurile necesare ) MULȚUMIRI „Sunt recunoscător lui John Smith pentru ajutorul cu experimentele și lui John Brown pentru discuțiile valoroase ” (Smith a obținut toate rezultatele, iar Brown a explicat ce au vrut să spună ) care sunt de aceeași părere ) modelul Milton, sau Opiu pentru oameni Hei înapoi! Fă-o mami! Vysotsky Când vorbim despre modelul Milton, vrând-nevrând ne atingem de Milton Erickson, după care poartă numele acestui model Milton Erickson este părintele fondator al hipnozei Ericksoniane Un bărbat cu un destin complet unic și, cel mai interesant, cu abilități unice de a influența o altă persoană Milton Erickson, din motive evidente, a devenit student la medicină A devenit doctor în medicină, a studiat hipnoza directivă, a atras atenția asupra aplicabilității foarte limitate a hipnozei directive - la o gamă restrânsă de probleme, un anumit număr de oameni hipnotizabili A devenit interesat de subiectul impactului asupra oamenilor Mai întâi, ca de obicei, l-a studiat în rândul pacienților psihiatrici Apoi, așa cum se întâmplă adesea cu oamenii talentați, a început să extindă zona de căutare Cum se face ceva? Ce fel de impact trebuie să ai asupra oamenilor pentru ca ceva să funcționeze? Iar hipnoza directivă a început să se transforme din ce în ce mai mult în hipnoză non-directivă, până în punctul în care în ultimii ani ai vieții sale, Milton Erickson nu a indus deloc transa, ci pur și simplu a stat și a spus povești, clătinând ușor din cap De exemplu, Vera a făcut-o cumva pe Dima să se îndrepte spre ea Milton Erickson a fost interesat să afle cum face Vera, apoi a verificat dacă a reușit, apoi a sistematizat cumva, a verificat și a primit un alt truc Un număr mare de ani din viața lui Milton Erickson au fost petrecuți pur și simplu strângând un arsenal uriaș de trucuri Și apoi totul a început să fie sistematizat în ultimii ani ai vieții sale, ceea ce a rezultat într-un fel de tehnică În special, calibrări, ajustări, citire modele oculomotorii, modele de vorbire Modelul Milton este un model de modele de vorbire de către Milton Erickson pentru ocolirea psihicului uman Truisme (platitudini) sau Întrebarea, desigur, este interesantă Volga se varsă în Marea Caspică Caii mănâncă ovăz și fân Cehov, „Profesor de literatură” Pentru a înțelege banalitățile și trucurile similare, este suficient să ne amintim principalul lucru: afirmația trebuie să dea naștere imaginii cutare sau cutare acțiune (stare) În mod oficial, acesta nu ar trebui să fie un apel, un sfat sau o comandă Începând să te antrenezi, repetă din nou ceea ce tocmai s-a spus (chiar și pentru tine), ascultă și încearcă să „înțelegi”: ce imagine creează ceea ce tocmai s-a spus? Și nu ce „sens” logic ai investit Imaginea rezultată va fi sensul Așadar, ascultându-ți discursul, izolează imaginile, sunetele și senzațiile pe care le generezi, aruncând restul ca o coajă Nu, nu așa: restul cuvintelor nu sunt coji, ci un lubrifiant care împinge sugestiile (imaginile) tale dincolo de conștiință Prin urmare, o atitudine disprețuitoare față de netezimea vorbirii este nejustificată Mai degrabă, ar trebui să existe o atitudine sobră față de aceasta Netezimea vorbirii servește nu pentru înțelegere, ci doar pentru neînțelegere, pentru a distrage atenția interlocutorului către absența a ceea ce se întâmplă Deci, platitudini Ideea este simplă Banalitatea este o afirmație incontestabilă (realizată de tiparul de incertitudine și de vrăji de posibilitate) care i se pare ascultătorului nu doar de încredere, ci plictisitoare și de încredere Motto-ul banalității: „Orice se întâmplă!” Vara ploua Este zăpadă iarna De obicei, gunoiul vechi dintr-o găleată începe să miroasă Unele cântece sunt amintite mai bine decât altele Este natura umană să uite Vasul de toaletă este chipul gazdei scuze, asta nu este de aici © Pariez că soarele răsare și apune Adică, desigur că poți Vrei să? Ideea de banalitate este bine transmisă de vechea glumă despre Elusive Joe: „De ce este evaziv? Nimeni nu-l poate prinde? „Nu, pur și simplu nu are nevoie de nimeni!” Incontestabilitatea unei afirmații banale se bazează pe faptul că nu pare a avea rost să argumentezi Se pare că Apreciază diferența: „găsește imediat o cale de ieșire!” și „în multe cazuri ideea de a ieși dintr-o situație vine oamenilor atunci când sunt mai puțini aşteptând totul” Și nu este nevoie să privim expresiv interlocutorul Banalitatea trebuie aruncată El a spus și a mers mai departe Apoi, într-o zi, același gând va suna mai restrâns de la interlocutor ca al lui Atunci înfățișați plăcerea unei idei geniale - LUI - și o susțineți, sau și mai bine, argumentați Lasă-l să-ți demonstreze ție, și în primul rând lui însuși, corectitudinea acestei idei și să justifice totul în mod corespunzător „Cumpără-mi o haină de blană” - „Soții multora dintre prietenii mei le-au cumpărat paltoane de blană, sunt doar fericiți ” Și distrag atenția urgent: „Vasya, ai închis ușa când am plecat? Ah, închis, închis, îmi amintesc Mulțumesc dragă" Mulțumesc pentru că? — Nu contează, îți pare rău? Nu spunem că trebuie făcut ceva Noi spunem că există ceva în lume Sau se întâmplă Și asta e tot Spunem: „oameni diferiți, fiecare este diferit, cineva se schimbă mai repede, cineva mai încet, unii oameni se schimbă pentru că le doresc, alții pentru că sunt inevitabile, alții pentru că fac ceva în mod deliberat în acest sens diferiți oameni se schimbă în moduri diferite, nimeni nu spune că trebuie făcut într-un anumit fel, cu atât mai urgent Uite, vremea se schimbă Se spune că ar trebui să se încălzească Ai auzit prognoza pentru mâine? Cum trișează din nou? Cu cât desemnezi mai conștient de neînțeles caracterul și circumstanțele, cu atât mai devreme o persoană își va înlocui aceste locuri goale Ei spun că pentru inconștient nu există conceptul de „ea” Cine sunt acești „oameni în general” ai tăi, nu știu, de aceea este vorba despre mine Toate complexitățile sunt destinate conștiinței Conștiința crede: este vorba despre cineva, nu despre mine și „în general” Dar inconștientul de aici este o instrucțiune clară de acțiune Afirmațiile nedefinite creează un fel de contururi: ascultătorul pictează (umple) aceste contururi cu propria experiență Prin urmare, banalitatea este un mod de a vorbi pentru o lungă perioadă de timp, de a insera un număr imens de sugestii care vor fi percepute cu urechea ca afirmații evidente, opționale Aceasta înseamnă că în cea mai mare parte vor trece prin conștiință Imaginează-ți că spui: „Așa este și trebuie să te comporți în acest fel” Aici cineva se va ridica și va obiecta — enervant Și dacă spui: „Poate că așa este și poate cineva se va comporta așa Pentru că ”- ei bine, la cine te va deranja să obiectezi? Important ar trebui prezentat ca neimportant Si invers Atunci importantul nu va întâmpina nicio rezistență Adică, dacă scopul tău este o luptă, o bătălie și alte lupte cu tauri, atunci vorbește cât de pasional vrei Dar dacă sarcina este să trimiți o sugestie, atunci nu străluci Vorbește mai modest Nu este nevoie să strălucești acolo unde vrei să ascunzi ceva Strălucire în cartier Lasă-i să se uite acolo Banalitatea îți permite să vorbești lung și incontestabil Printre altele, puteți construi un argument pe baza lor După ce ați spus banalitatea și persoana a fost de acord cu răbdare cu totul (așteptând o conversație pe fond), puteți spune „prin urmare” („înseamnă”) și continua conversația cu o altă sugestie De exemplu, celebra frază: „Este posibil, așa că poți să o faci” Unii oameni se găsesc uneori îndrăgostiți Pentru a atinge perfecțiunea, este util să te antrenezi Și încă antrenează-te Sunt oameni cărora le place să trăiască fericiți Pur și simplu se întâmplă Cine se va certa? Se întâmplă Formal, nimeni nu vrea nimic de la nimeni În consecință, fără plângeri: „Nu vreau nimic, spun doar că se întâmplă” Dar pentru a înțelege ceea ce spui, ascultătorul trebuie să-ți prezinte povestea în experiența sa Și potențialul de acțiune începe să se acumuleze Fii atent din nou: sarcina ta este de a crea potențialul de acțiune Platitudinile de „simplu” sunt inutile degeaba Potențialul de acțiune se naște atunci când îți dorești clar ceva A spune că „florile cresc din pământ” este, de asemenea, o banalitate – și ce? Banalitatea noastră trebuie să fie un cal troian În interiorul unei afirmații plictisitor de incontestabile trebuie să existe un mod de acțiune Dacă „scoate gunoiul” este o comandă, atunci „oamenii scot uneori gunoiul” este un loc obișnuit „Închide fereastra” este o comandă, iar „dacă se răcește, probabil că trebuie să închizi fereastra” este o banalitate Mai ales dacă mormăi pe sub aer, fără să te adresezi nimănui în mod explicit Și chiar dacă o persoană întreabă: „Ce vrei să anulezi?” Dacă nu este pregătit pentru o conversație directă, atunci: „Nimic de la tine” Nu vrei nimic de la el (Nu vrei să faci deschis Și dacă bănuiește ceva, este doar speculația lui Nedovedit De ce să reziste?) „Uneori este mai bine să taci și să pari un idiot decât să deschizi gura și să înlături orice îndoială în legătură cu asta ” „Convoluțiile nu sunt vizibile, dar când nu sunt, este foarte vizibil ” „Prostia este darul lui Dumnezeu, dar nu trebuie abuzată” Într-o versiune mai simplă, puteți undeva de-a lungul conversației (doar amintiți-vă că potențialele de acțiune nu funcționează imediat, ci cu pauze zoi) poți spune ceva: „Știi, avem câțiva colegi care ghicesc cumva în mod surprinzător când ar trebui să tacă și chiar să plece Nu știu cum o fac, dar este o abilitate foarte interesantă ” Dacă în acest moment atragi atenția unei persoane asupra cuvintelor tale, poate suna ca o batjocură Dar dacă îți distragi atenția către altceva în acest moment, atunci sună ca un text Ei bine, au spus ceva Ai mai spus ceva și vei continua: „Henry Ford a avut astfel de oameni, se spune” Este foarte important să sari peste (Și nu pentru a atrage atenția și a clarifica în continuare: „Ai înțeles corect ce tocmai ți-am spus? Fă când începi?” Câte sugestii bune sunt stricate de un „încheiere” atât de stângaci!) Spuneți, între timp, într-o conversație, întâmplător Banalitățile sunt bune tocmai pentru că nu se prefac a fi un geniu al gândirii Deci, umplerea conversației, căreia interlocutorul de obicei nu îi acordă atenție Vorbești despre ceva „important”, iar banalități sunt între ele Evident, sugestia tipului de banalitate nu se pronunță singură Banalitățile merg de obicei, creând un text care este coerent exterior și interior, care, se pare, nu are de unde să se plângă, de unde să rămână, nimic de întrerupt, ceea ce nu este clar despre ce Și dacă ești atent, a asculta un flux de platitudini este destul de plictisitor Și acum, în plus, ai deja o transă care provoacă plictiseală Și în transă, o persoană este mai susceptibilă la sugestii Transa gospodărească este adesea indusă de plictiseală Plictisit este bine pentru tine Desigur, atâta timp cât poți păstra legătura Există o subtilitate în învățarea inconștientă Deoarece conștiința este distrasă, informațiile conștiente dispar aproape complet Prin urmare, dacă prelegerea este menită să transmită informații conștiente - formule, date, serii, numere, reguli - informații care nu sunt prezentate în experiență, ascultătorii trebuie scoși din transă Dar priceperea este dobândită mult mai bine ocolind conștiința Prin urmare, dacă vi se arată că conduci o mașină în stare de transă, acest lucru este bine Dar dacă citesc legea romană, e inutil Dacă doriți să transmiteți informații unei persoane, trageți-o din transă Dacă vrei să transferi o abilitate, scufundă-te în transă Banalitatea trebuie să curgă Vorbești despre ceva, o persoană după un timp, nu își amintește cu adevărat ce - Banalitățile îți permit să creezi un flux de vorbire, nu elimină raportul, nu pari agresiv, nu implică nicio invazie Amintiți-vă cuvintele care vor fi potrivite în platitudini: "În general", "mulți", "de obicei", "în general" "în astfel de cazuri", "se intampla ca" "într-un anumit fel", "se intampla" "Pot fi", "poate câteodata" Și așa mai departe - toate cuvintele cu care poți construi enunțuri necategorice „Stingeți becul” - „probabil, va fi necesar să stingeți becul” „Ia o pernă și aruncă-o în colț” - „Unor oameni le place să arunce pernele, poate fi destul de distractiv, mai ales dacă lovește un colț” > „Îți dezlegați șiretul, legați-o” - „este mult mai convenabil să mergeți cu șireturile legate ” „Unii oameni nu observă că șireturile nu sunt legate – dacă spui asta la un seminar, în mai puțin de cinci minute, cineva se va uita cu siguranță în lateral și va vedea cum sunt legați acolo Chiar și cei care nu au șireturi vor căuta să se asigure că încă nu au șireturi Dacă spui asta într-un contact bun și îl prezinți ca un raționament „în general” (și nu te uiți direct la interlocutor la distanță, iar cu el la panorama orașului de noapte), totul este în regulă „Îmi amintesc odată că mă plimbam toată ziua cu o fată frumoasă prin oraș și abia seara am observat că mi s-au desfăcut șireturile Acum acord mai multă atenție acestor fleacuri Oricum Ce luăm la cină diseară?" „Am auzit de mult timp că există o tehnică interesantă Cred că se numește hipnoză Ericksoniană S-au spus multe lucruri uimitoare despre ea Se spune că ea este de mare ajutor în comunicare Mi-ar plăcea să merg ” Printre altele, unele platitudini pot duce la un chip „Oamenilor le este plăcut să stea pe spate și cred că atunci când o fac, le este foarte ușor să se relaxeze Cuiva îi place să se relaxeze cu ochii deschiși, cuiva îi place să-i închidă, iar cei care nu închid ochii imediat îi închid de obicei puțin mai târziu, pentru că atunci când o persoană se relaxează puțin, mai ales când este puțin obosită, poate fii plăcut pentru el să închidă ochii și să simtă că ” Adică, magicianul, în general, nu vorbește despre client El stă și ascultă, iar vrăjitorul se ceartă „în general” Și acum o serie de platitudini pentru o jumătate de oră este gata Și acum plictiseala, iar acum transa Nuda, firul aluneca, dar ce frumos, relaxat, confortabil! Mai mult, banalitățile sunt bune pentru că o persoană crede că înțelege ceea ce spui, dar nu înțelege de ce spui asta, așteaptă cu răbdare până ajungi la subiect și, prin urmare, trece peste toate acestea dincolo de conștiința lui Prin urmare, dacă spuneți la sfârșit: „Pe scurt ” și trageți concluzia cea mai străină, întregul text este uitat aproape complet și nimeni nu va putea rezista sugestiilor dvs chiar și în retrospectivă Trebuie să acordați atenție faptului că, cu cât reacția pe care doriți să o obțineți de la o persoană este mai complexă, cu atât perioada de latentă va fi mai lungă Persoana face sugestia des în momentul în care ați trecut oficial la cealaltă persoană Pe măsură ce mintea i s-a relaxat, controlul i-a scăzut În acest moment, persoana revine la ceea ce tocmai i-ai sugerat și realizează aceste sugestii Întrebări sau ar trebui doar să întreb Am șase servitori, Agile, îndrăzneți, Și tot ce văd în jur - știu totul de la ei Ei îmi semnează că au nevoie Se numesc: Cum și De ce, Cine, Ce, Când și Unde Kipling tradus de Marshak Întrebările nu se pun pentru a primi răspuns Întrebările în sine poartă informații figurativ Adică sunt purtătorii ideali de sugestii Într-adevăr, pentru a „înțelege” întrebarea (înainte de a răspunde „în esență”), trebuie să ne imaginăm Tot ceea ce se întreabă * Dacă comanda directă este „căsătorește-te!”, banalitatea este „unii oameni se căsătoresc fericiți”, atunci întrebările sunt: „Când te căsătorești?” — Ai de gând să te căsătorești anul acesta sau anul viitor? „Cum ar arăta soția ta dacă te-ai căsători?” Nici măcar nu este o cerință O întrebare este doar o cerere formală de informații O întrebare bună conține o comandă! Ascuns în mod natural De preferat mai căutat Chiar dacă persoana răspunde negativ Lasa La urma urmei, el a prezentat deja tot ce ai cerut Și tu spui: „Nu? - deci nu, nu vrei, ei bine, nu trebuie să faci, ” fă-te deoparte și așteaptă întrebări retorice, sau Cine este vinovat? Rus! Unde te duci? Dă un răspuns nu da nici un raspuns Gogol Întrebarea retorică nu necesită așadar un răspuns, deoarece acest răspuns pare evident tuturor În esență, întrebările retorice sunt banalități transformate în întrebări Oamenii tind să se îmbunătățească Este firesc ca oamenii să se recupereze? Dacă bucătăria miroase, mulți oameni aruncă gunoiul Când bucătăria miroase, oamenii aruncă gunoiul? Pentru a îmbunătăți ceva, oamenii fac ceva Oamenii fac ceva pentru a-și îmbunătăți viața? Banalitate + „dacă” + semn de întrebare = devine o întrebare retorică O întrebare retorică este o banalitate deghizată în întrebare O întrebare retorică presupune că ascultătorii cunosc deja răspunsul la ea Ceea ce înseamnă că nu vor răspunde Dar tocmai de aceea ascultătorii își vor răspunde singuri că, în scopul creării de imagini interne, este vizibil de preferat O întrebare retorică lansează un flux intern de asociații figurative în direcția corectă Tot ceea ce nu este spus cu voce tare continuă să se desfășoare în planul interior al omului Întrebări alternative, nu? Vreme bună, nu-i așa, doamnă Higgins? Eliza Doolittle la spectacol Întrebările alternative, desigur, nu oferă nicio alternativă reală O întrebare alternativă dă iluzia unei alternative prin simpla adăugare de cozi mici: „nu-i așa?”, „nu-i așa?”, „nu-i așa?”, „nu-i așa?”, „sau ce ?” Sau chiar mai simplu: „da?”, „huh?” Vei veni mâine, nu? Ai de gând să scoți deja gunoiul sau nu? Procesul de vindecare este pornit, îl simți? Te simți mult mai bine, nu? Care este trucul subtil al întrebării alternative ^e timp în care căutăm un semnal și aplicat acolo Continuăm să muncim Nu - o posibilitate reală - din nou Până primim un semnal Du-te b) Încercați să faceți o greșeală aici - ignorați semnalul și excelent Șase pași fără semnal Dacă primim un semnal, reîncadrarea F'v step funcționează pentru toți cei care mă dpYiT' fac, uh: În al treilea pas, ne plecăm Nu „bine” ka) POSIBILITATE articulație - „Dragă inconștient, dacă ar exista așa ceva în Vreau să salvez beneficiul și ceea ce vreau, dar într-un mod diferit și, dacă ar fi posibil, atunci să lansăm asta chiar acum Ne spunem: „Nu vă grăbesc, pentru că vă va fi convenabil, alegeți singuri ce este mai bun Principalul lucru este că în cele din urmă se dovedește a fi atât util, cât și de dorit ” Și în ce fel - care este diferența Dacă nu există semnal, nu răspunde, atunci înțelegeți că ați recunoscut incorect semnalul Reveniți din nou la primul pas Recunoașteți semnalul din nou și treceți la pasul al doilea De fapt, al doilea pas este să verifici dacă ai ales semnalul potrivit Ia măsuri! * * * Trebuie să ne amintim că toată această poveste despre părți este modul nostru de a explica conștiinței ceea ce facem În tehnologie, este posibil să eliminați ideea de piese și să vă întoarceți tot timpul către un singur inconștient Sensul final este întotdeauna în stabilirea unui limbaj semnal al comunicării cu inconștientul, pe care îl stabilim, îl recunoaștem și îl răspundem Un bărbat din Ulyanovsk nu a modelat altceva decât credința creștină Ca un fel de stare de încredere absolută senină că totul și mult mai mult decât totul te susține, te iubește, te protejează și așa mai departe Dar nu i-a luat în considerare pe preoții obișnuiți din biserici, ci pe oameni sinceri credincioși A fost creat un întreg model cu o serie de tehnici de introducere și întreținere De fapt, cum să te faci credincios Amuzant și interesant Și în multe privințe este similar cu reîncadrarea în șase pași De ce nu rugăciunea, într-adevăr? Submodalități, schimbarea istoriei subiectiv-personale și reîncadrarea în șase pași este tot ce este necesar Orice altceva este variație În cele din urmă, poți oricând să faci orice altă tehnică De obicei, recomandăm sarcinile care au fost deja stabilite de o tehnică sau alta și sunt deja în desfășurare să nu fie atribuite altor tehnicieni și să nu se reia cu aceeași tehnică Te poți scufunda în tine și te întrebi: merg lucrurile? Obțineți semnal și suprafață Dacă faci reîncadrarea în șase pași într-o stare de credință, faci viața mai ușoară și mai rapidă De ce crezi că ți-am spus atât de multe despre cum funcționează reîncadrarea în șase pași? Pentru a vă face mai ușor să credeți în ceea ce se va întâmpla în cursul execuției Acest lucru simplifică foarte mult rezultatul Ca să nu trebuiască să treci prin tine, prin îndoiala ta Ca să nu se întâmple să înaintezi cu o mână și să încetinești cu cealaltă ib" Aceasta este o altă variantă a semnalului involuntar al inconștientului ("aha-reflex") Pentru că falsa „bucurie sinceră” se simte imediat Starea în care înțelegi dintr-o dată o glumă este greu de falsificat Integrarea părților conflictuale sau Legea Terțului Inclus Și am plecat Sau mai degrabă, a rămas Dovlatov Numele este complex, tehnica este simplă Folosit în situații de conflict De exemplu, pe de o parte, vrei să mergi în America, dar pe de altă parte, nu vrei să pleci de acasă Și vrei să găsești un compromis Amintiți-vă sau gândiți-vă la o astfel de situație acum Alege o mână Orice Dreapta sau stanga Pe această parte, imaginați-vă o parte a conflictului Poate fi sub forma unei imagini, un fel de imagine Vezi pe partea aceasta parte a conflictului Puteți interacționa cu această imagine Acum uită-te la mâna a doua Și atârnă de mână a doua parte a conflictului Ce vrei si tu Puteți viziona, imagina, comunica Total: cele două dorințe și aspirații conflictuale ale tale sunt atârnate de două mâini Iar provocarea este să găsești un compromis Împreună-ți mâinile până se prăbușesc Puteți să-l deschideți și să vedeți ce se întâmplă ca rezultat Există destul de multe imagini experimentale Și acum imaginea unită trebuie luată în sine De obicei, în acest moment, pe față apare o plăcere senină — Așa a fost de ușor Tehnica ajută în situațiile în care nu primiți semnale din inconștient Vă permite să mergeți direct în inconștient Este construit pe același principiu ca și reîncadrarea în șase pași În primele zile, când inconștientul își găsește drumul către tine, semnalele încep să vină din toate direcțiile Când doriți să păstrați ambele părți, fără să vă dați seama care sunt beneficiile ambelor părți aflate în conflict, atunci este mai ușor să integrați ambele părți Această tehnică este o modalitate standard de autohipnoză non-verbală Să te impresionezi cu ceva fără cuvinte este mult mai convenabil Îți imaginezi două imagini și îți explici că vrei să fuzioneze Limbajul inconștientului nu este verbal Cu cât ne putem referi mai mult non-verbal la noi înșine, cu atât ne înțelegem mai ușor Aceasta este ideea din spatele ei În două dorințe care par contradictorii, există de fapt ceva pentru care îmi doresc Și noi, de fapt, spunem: dragă inconștient, veniți cu un al treilea ceva care le-ar avea simultan pe amândouă Poate fi ceva mai dificil, dar mult mai interesant din punct de vedere al rezultatelor, să faci aceeași tehnică prin submodalitățile celor două stări Vreau asta și asta Când începi să le apelezi la tine în același timp, pentru un timp ai cam la fel ca în timpul prăbușirii ancorelor Dar, pe de altă parte, un gând neașteptat despre ce să faci acum vine din ce în ce mai repede și mai clar, mai clar Amestecarea stărilor este o idee utilă Rezultatele posibile sunt diferite: confuzie, calm irațional („totul va fi bine”), doar sfat-recomandare „din interior” niveluri neurologice de Robert Dilts Sunt diferit Sunt ocupat și inactiv Sunt hotărât și nepotrivit Sunt toți incompatibil, incomod Timid și arogant, rău și bun Evtușenko Pentru a strica totul complet, trebuie spus că John Grinder - unul dintre părinții fondatori ai NLP - se îndoiește că toate acestea au vreo legătură cu NLP Dar este obișnuit ca oamenii familiarizați cu NLP să fie familiarizați cu nivelurile neurologice ale lui Robert Dilts Contribuția lui Robert Dilts la NLP este enormă: el lucrează la sistematizarea cunoștințelor și modelelor fragmentare El a scris împreună cu Judith DeLozier cea mai groasă carte despre NLP Se numește „Enciclopedia NLP sistemică și cod nou” Robert Dilts sugerează că experiența umană poate fi stratificată în niveluri El vede un număr foarte mare de niveluri, dar psihologii practicanți vorbesc cel mai adesea despre șase Nivelul mediului Acesta este nivelul realității Ce este în exterior și în interior Această sală, vremea din afara ferestrei, ficatul tău - în general, „materia dată nouă în senzații” ? Nivelul comportamentului Un nivel superior, din punctul de vedere al lui Dilts, pentru că are impact asupra mediului Comportamentul este actul de transformare a mediului Aceste două niveluri sunt mai de înțeles deoarece sunt observabile Nivelul de abilitate sau abilitate Un nivel mai controversat, deși și vital Se presupune că comportamentul de a transforma mediul înconjurător este posibil numai în limitele care sunt stabilite de capacitățile și abilitățile acestei persoane anume Nu vorbeste chineza? Prin urmare, comportamentul „vorbesc chineză” nu va funcționa pentru el O persoană care, din cauza constituției sale fizice, nu poate sări optzeci de metri, nu va sări la această înălțime O persoană care nu poate jive nu face jive, iar oamenii din jurul lui nu admiră felul în care dansează jive-ul Se presupune că acest strat poate fi atât îngustat, cât și extins Îl poți restrânge - dacă o persoană a avut un accident și, Doamne ferește, a rămas paralizată Puteți extinde acest nivel învățând ceva ce nu știați înainte * Eroul celebrului film „Groundhog Day” de mult timp nu a știut să gestioneze cu înțelepciune timpul care a căzut brusc asupra lui Și apoi a luat și a învățat să cânte la pian Și sculptați calote de gheață de o frumusețe minunată Pe de altă parte, dacă o persoană știe să facă ceva, asta nu înseamnă că o face tot timpul Mulți oameni inteligenți ar putea bine să pună cap la cap o construcție obscenă din cinci rădăcini rusești, dar nu o folosesc întotdeauna Știm cu toții să sărim pe un picior, dar nu o facem acum • Comportamentul este mai restrâns decât oportunitatea Nivelul de credință Prin credințe, înțelegem chiar „cum să o faci corect” Se presupune că convingerile pot atât împuternicirea (și știm cum să o facem corect), cât și posibilitățile înguste Nu poți păși pe umbra unui vecin Aceasta este o insultă crudă Și omul se plimbă în jurul umbrei Copilul unei mame tinere a mers pe carosabil Și mama s-a repezit după el, alergând în jurul gazonului Pentru că mergând pe gazon este interzis Fizic, ea ar putea să o facă Nu erau obstacole Dar au existat obstacole sub formă de convingeri - nu merg pe gazon Și-a dublat viteza și a înconjurat întreg gazonul Nivelul „I” Credința se referă la ceea ce este potrivit pentru toată lumea, iar nivelul „eu” este despre ceea ce este potrivit pentru mine personal Cine mă consider eu, ce pot să fac sau nu, ce sunt Uneori, acest nivel se numește identitate de sine sau pur și simplu identitate Și pentru a nu spune „Sunt un prost”, spun ei „Este ceva în neregulă cu nivelul tău de identitate” Nivel de transmisie sau spiritualitate Acesta este nivelul sensului Uneori acest nivel se numește „Eul ideal” Poate că este posibil să înțelegem mai bine aceste niveluri ilustrând conținutul lor cu întrebări "Ce este?" - nivelul mediului "Ce fac?" - nivelul de comportament "Ce pot face?" - nivelul de oportunitate "Ce e corect?" - nivelul de credință "Cine sunt?" - Nivelul „I” "Pentru ce?" („De ce sunt așa?” „De ce este așa de corect?” „De ce pot face asta?” „De ce fac asta?” „De ce este asta?” - nivelul de transmisie Nivelurile de mediu și comportament par să existe în practică Capabilitățile și convingerile sunt folosite condiționat, dar ambele sunt foarte variabile Și de îndată ce atingem nivelurile „Eu” și „Trans-misiune”, este necesar ca o persoană să creadă cu fermitate că aceasta este Probabil că este ușor de crezut Numai în practică nu există „eu” Există un set de obiceiuri, există o anumită memorie, există niște intenții O întrebare foarte filozofică: ce este „eu”? Transplantarea conștiinței într-un computer - voi fi eu sau nu? Sunt eu corpul meu, trecutul meu, felul meu de a gândi? Ce este? Nu vorbim despre „suflet” În practică, poți intra la nivelul „Eu” Ar fi rezultate Dacă, ca urmare a muncii noastre, nu există nicio schimbare la nivel de comportament și mediu, toate acestea sunt o prostie Chiar dacă o persoană a spus de o mie de ori că acum este diferită și acum crede în altceva Dacă încă scuipă semințe la persoana din fața lui în cinema, atunci în practică nimic nu s-a schimbat Pe de altă parte, dacă o persoană s-a schimbat în practică - acum nu se prăbușește în fiecare al doilea pilon - nouă, în general, nu ne pasă cine se consideră a fi și de ce o face Dacă vrem să schimbăm ceva în noi înșine sau într-o persoană, comportamentul și mediul pot fi schimbate direct Dacă nu se schimbă, te poți antrena Dacă o persoană dintr-un anumit motiv nu vrea să se antreneze, crezând că acest lucru este greșit, puteți sugera că este în regulă Și dacă este prins unul foarte încăpățânat, atunci îi spunem: „Ești o astfel de persoană, trebuie să înțelegi - la urma urmei, ești dintr-o astfel de familie” Adică, totuși, continuăm să procesăm cu condamnări Și dacă el, nenorocitul, oricum nu înțelege, atunci îi spunem: „Înțelegi, în numele vieții de pe Pământ” sau „De dragul celor dragi, așa ticălos” Îl poți numi așa: „Lasă ca harta să nu fie un teritoriu, dar acum o vom procesa” Plecând de la nivelul „credințelor”, această prelucrare are caracterul unei predici morale duminicale Toate acestea pot și trebuie folosite, numai Dumnezeu ne mântuiește să considerăm că este Și dacă ne amintim despre ce este vorba, nu ne costă nimic să o amestecăm într-un mod nou Nu vrei să muți scaunele? Dar tu ești un domn! Ești un bărbat adevărat! Grozav! Aici sunt scaunele Ideea este că structura experienței umane și, într-o anumită măsură, modificările din ea, din punct de vedere diltsian, se realizează după cum urmează Identificăm nivelul la care o persoană are probleme Metodele de detectare pot fi foarte diferite Să spunem că toate problemele sunt în mediu Sau în credințe care interferează cu viața Trebuie să mergem cu un nivel mai sus, deoarece nivelul inferior se schimbă de la cel superior Și începe impactul de acolo Dacă mediul este rău, este necesar să se încurajeze un astfel de comportament care va schimba mediul În practică, însă, nivelul inferior poate influența nivelul superior „Ființa determină conștiința” © Din aceasta puteți construi o tehnică bună de autohipnoză Se face așa Tehnica poate fi făcută în timp ce stai în picioare, apoi făcând pași sau poți să stai și să trimiți mental la fel în mintea ta Plimbarea în spațiu este mai interesantă Să zicem că nu pot conduce Stau aici și mă gândesc: poate problema este în mediu? Trebuie să mergem în grădină Pe de altă parte, nu doare, vreau să merg în ea Și sunt taxiuri în oraș Ei bine, m-am gândit la toate Fac un pas înainte Consider comportamentul meu în această situație, cum mă comport Iau un taxi, nu-mi cumpăr o mașină Uneori vorbesc despre asta Gândi Fac un pas înainte Capabilități Și nu știu să conduc și nu știu să repar și nu știu să comunic cu ofițerii GAI și nu știu cu adevărat regulile; Ei spun că s-au schimbat Fac un pas înainte Convingerile Ce sunt sigur despre conducerea unei mașini? În primul rând, că conducerea nu este distractivă Nu mănânci, dar treci Că o mașină e bună dacă locuiești într-o zonă rurală, unde sunt puțini polițiști rutieri și transport puțin Cel mai important lucru care ar trebui să fie în mașină este un loc mare pentru un pasager în spate Fac un pas înainte Cine sunt? Sunt pasager Eu sunt cel care este purtat Și nu cel care stă la volan Fac un pas înainte Pentru ce? Să zicem că vreau să schimb ceva Pentru libertatea de mișcare Aici stau și simt semnificația acestei mari cauze Și de aici, în timp ce cred că acest lucru este necesar și posibil, mă privesc mental, ca pasageri, încep să schimb ceva Nu sunt pasager Sunt șofer! Cal de curse! Schumacher Omul care a oprit mașina Și intru în această stare Ce fel de convingeri ar trebui să am? Mașina e cool Mulți cai putere este chiar mai bine Îmi face multă plăcere să conduc Să conduci o mașină este distractiv Mașina nu este pentru pasager, ci pentru șofer În ceea ce privește abilitățile, este clar ce trebuie învățat: să conduci Cu astfel de convingeri, totul va veni cu timpul Voi tapița câteva borduri și abilitățile vor veni Am făcut trei pași Ne-am oprit la nivelul de abilitate În acest moment, a devenit clar ce trebuie făcut Trebuie să înveți asta, asta și a treia Să verificăm pentru orice eventualitate Am învățat să conduc Voi avea capacitatea Mediul se va schimba De asemenea, puteți cumpăra o mașină Aproximativ o astfel de logică Mergând înainte și înapoi, în esență ne compostăm propriul creier pentru a face ceva să se întâmple Și atunci decidem, fără prea multă rezistență la nivel de convingeri, ce trebuie făcut pentru asta Să luăm un alt exemplu Să spunem că cineva nu se căsătorește niciodată La nivel de mediu, poate nu pentru oricine Și în al doilea rând, pentru femei cauciucurile pot fi despre mediul noțiunii că, cu înălțimea și greutatea ei (sărăcia, la vârsta ei) nu există cu cine să se căsătorească Aspect, date obiective, vă reamintesc, ne referim la cocircling La nivel de comportament - merge sau nu merge acolo unde pasc potențialii candidați Nu merge la vânătoare La nivel de capacitate Poate o femeie să danseze un striptease, să flirteze, să se machieze și așa mai departe? Poate o femeie să țină bărbații lângă ea? Sunt ei capabili să construiască relații - la început și mai departe, sunt capabili să se traducă în unele pe termen lung, sunt capabili să atenueze smuciturile bărbaților „deoparte”? Convingerile Toți bărbații sunt nenorociți, pe de o parte Pe de altă parte, trebuie să te căsătorești Cine sunt? Sunt o femeie necăsătorită Nu doar o femeie, ci o femeie necăsătorită Fără ștampilă în pașaport Pentru ce? Buna intrebare! Să presupunem că va fi mai ușor cu banii, există cineva cu care să lase copii, de la care să-i nască De ce face asta acum? De ce sunt acum o femeie necăsătorită? Confortabil, nu trebuie să alergi, nu e nevoie să naști, spălați șosete În acest loc, tehnica poate fi finalizată - o femeie fericită pleacă acasă și înțelege că deja se descurcă bine Dacă ea încă crede că este rău și că ar trebui să se căsătorească, atunci începem să o facem chiar de la nivelul „De ce” Cine sunt? Voi fi o femeie care își caută un soț Nu o „femeie necăsătorită” Convingerile ei vor fi: sunt soți cumsecade, se găsesc acolo, fac ceva pentru asta * Pentru a dezvolta abilități, mergem la dansuri, în același timp ne cunoaștem În sală, în același timp, ne cunoaștem La volan, în același timp, ne cunoaștem La prezentări, târguri, în același timp ne cunoaștem Pe parcurs, îi întrebăm pe cei deja căsătoriți unde au făcut-o La nivel de comportament, începem să facem ceea ce este deja disponibil și să ne antrenăm în ceea ce nu este încă disponibil La nivel de mediu, încep să apară opțiuni Începe selecția primară Ca tot cu Dilts, aceasta este o modalitate de a rezolva lucrurile în capul tău Dar multora le place Acesta este un mod de a organiza gândurile, tehnica nu este direct legată de acțiuni Dar dacă introduci sugestii și autohipnoză în interior, va ieși destul de bine Citiți detaliile din cartea noastră cu Alexey Kelyin „Cartea lui Achiever” * * * Nivelurile neurologice sunt interesante și pentru stabilirea obiectivelor: poți înțelege ce vrei cu adevărat Poate chiar vrei să fii pasager Poate chiar vrei să înveți să dansezi Și fă ce vrei cu adevărat Dorințele, potrivit Dilts, pot fi localizate la diferite niveluri O persoană poate dori să slujească ceva: nu are sens în viață, vrea să fie O persoană poate dori să fie ceva (unii oameni vor să fie doctori) O persoană poate dori să știe ceva O persoană poate dori să poată face ceva Și atunci chiar îl înțeleg, de regulă, vreau să pot face ceva O persoană poate dori să facă ceva Adevărat, nu este foarte clar de ce nu face asta O persoană s-ar putea dori să existe ceva în jur * Căldură, ușoară și muștele nu mușcau * * * Am spus că tot ce ține de influență este raportul dintre scopuri, instrument și observație Dacă știm ce vrem, putem face ceva în această direcție și putem urmări dacă ne apropiem sau ne depărtăm de obiectiv Dacă nu ținem evidența unde ne aflăm, atunci suntem purtați ca o sticlă de plastic pe valurile mării Dacă nu avem un instrument, nu ne mișcăm Dacă nu avem obiective, aceasta este cea mai distractivă situație, pentru că nu avem nevoie de orice altceva degeaba După cum arată viața, oamenii care au învățat mai mult sau mai puțin tehnicile NLP (sau oricare altul) într-o zi se trezesc în fața întrebării: „Ei bine, bine, aceste probleme sunt rezolvate Ce e de facut in continuare? Ce vrei și ce nu vreau?” Poți face multe, dar nu vrei mare lucru Aceasta este o întrebare cu adevărat interesantă, deoarece presupunem că NLP oferă instrumentele Și omul însuși știe ce vrea Dar viața arată că acest lucru este puțin naiv Adesea, o persoană fie nu știe ce vrea, fie reprezintă ceea ce își dorește într-un mod care este dăunător pentru sine Se întâmplă și asta Vom lua în considerare diferite tehnici bazate pe analiza comportamentului diferitor persoane Aceștia sunt oameni care știu să: a) își doresc, b) să obțină ceea ce și-au dorit Poți să-ți dorești atât de mult să-ți strice viața imediat, sau poți să-ți dorești atât de mult încât să se întâmple ceva în viață Vom lua în considerare unele dintre aceste tehnici pe rând Să începem cu cea mai veche tehnică cunoscută, numită Rezultat bine format (HCP) sau Planuri de petrecere - în acțiune Am vrut ceva: fie o constituție, fie sturion stelat cu hrean Saltykov-Șcedrin Aceasta este uneori denumită „Condiții de specificare țintă” XSR sugerează că, dacă obiectivul este format în conformitate cu cei parametri pe care îi vom lua acum în considerare, atunci există o șansă mult mai mare ca totul să funcționeze Parametrul unu: Restricții Dacă „a gândi la obiectiv” durează mai mult decât „a încerca”, atunci este mai bine să încerci imediat Dar dacă încercarea poate dura mult timp și este nevoie de mai puțin timp pentru a te gândi la ea, atunci are sens să te gândești mai întâi A face XSR despre spălatul pe dinți nu este deloc potrivit Dar despre „ar trebui să nasc”, ar putea fi mai potrivit Parametrul doi: formularea pozitivă Sensul nu este în bunătate și bunătate, ci într-un fel de pozitivitate matematică + este un număr pozitiv, - este un număr negativ „Vreau ceva” este o expresie pozitivă, „Nu vreau” este o expresie negativă „Vreau să renunț la ceva” este considerată o formulare negativă „Vreau să nu mai fac ceva” este considerată o formulare negativă „Vreau să obțin ceva, să învăț ceva, vreau să pot, vreau să am, vreau să am” - toate acestea sunt formulări pozitive „Renunțați la fumat” este o expresie negativă „Vreau ca vecinul meu să tacă” este o expresie negativă „Vreau ca șeful să nu înțeleagă” - nu se potrivește „Vreau ca ceva să fie, să fiu prezent, să aibă loc” este o formulare pozitivă În cazurile în care formularea originală se dovedește a fi negativă, fie ne întoarcem imediat la reformularea în șase pași, fie reformulăm: „Ce vreau în schimb?” Destul de des se dovedește că nu „Nu vreau să trăiesc cu această persoană”, ci „Vreau să trăiesc în Olanda” Și persoana dispare în fundal și, în primul rând, ideea de a merge în Olanda Parametrul trei: poziție activă Concluzia este că implicarea mea personală ar trebui să fie prezentă în formulare „Vreau ca soarele să strălucească mereu” - formularea pozitiv, dar nu are nicio legătură cu mine „Vreau să simt că soarele strălucește mereu”, „Vreau să văd că soarele strălucește mereu”, „Vreau să trăiesc acolo unde soarele strălucește” - este deja relevant pentru mine Acest lucru nu înseamnă că cu siguranță va trebui să lucrați singur la întruchiparea ideii Aceasta înseamnă că rezultatul ar trebui să aibă o influență directă asupra mea Formularea „Vreau ca el/ea să ” nu se potrivește aici „Vreau să plece / să vină”, „Vreau să se întoarcă / să plece”, „Vreau să câștige / să nu câștige” „Vreau să-l iau” este altul „Vreau să am” sau „Vreau să am în preajma mea” Îți corectezi mental obiectivele? Parametrul patru: Specificitatea Cerința, cu toată evidența ei, este foarte importantă „Vreau să simt că soarele strălucește tot timpul” sau „Vreau să trăiesc acolo unde soarele strălucește” Acum fii mai specific, te rog Cum te simți mai exact? Meta Modelul este bun aici (vezi p ) Ce anume, cum exact, unde, despre ce vorbesti acum? „Vreau să mă simt bine” este, desigur, grozav Dar despre ce anume? Unde te vei simți bine? „Vreau să fiu fericit în căsătorie” - cool Acum să fim mai specifici Cine spală rufele, cine aduce banii, câți copii, în ce casă Mai aproape de viață Fără detalii, totul se numește un vis „Fie vrei muzica florilor, fie vrei să omori pe cineva ” „Vreau să-mi deschid propria afacere” - și mai precis? Ce va face afacerea, care este nivelul investițiilor și așa mai departe Pentru a obține specificul pe care îl cauți, ai nevoie de un scop sau de o dorință de a te prezenta în categoriile „vezi-auzi-simți”, și nu doar în cuvinte-nume „Vreau să mă căsătoresc sau să mă căsătoresc” nu este încă specific „Vreau să mă căsătoresc cu Petya Ivanov” este mai aproape „Vreau să mă căsătoresc pentru ca soțul meu să conducă o mașină la serviciu” - foarte bine Când apar anumite detalii, o persoană înțelege mai bine ce vrea Nu „confort”, ci „pentru ca mirosul de șosete să nu ajungă la nas” Nu un „monitor de designer bun”, ci ce marcă, câți inci, ce reproducere a culorilor etc Poate fi înregistrat Cu cât sunt mai multe detalii aici, cu atât mai puține probleme mai târziu Specificațiile sunt supuse confirmării Acesta este răspunsul la întrebarea: „După ce semne voi ști că scopul meu a fost atins și că dorința mea s-a împlinit?” Îmi doream ca soțul meu să fie frumos și inteligent Ei bine, are tricepsul bine dezvoltat și poate lua în minte rădăcina pătrată a cinci mii șase sute șaptezeci și nouă S-a adeverit? „Vreau un televizor mare” Mi-am cumpărat un televizor mare, dar raportul de aspect nu este ceea ce mi-am imaginat Deci, încă nu mi-am cumpărat un televizor mare Acum, dacă îmi doream un televizor mare de kg, atunci deja a avut loc Aici au kg, toate cântărite Sau cereți un prieten să vină și să spună: „Uau, ce televizor mare” A spus că totul este bine Oameni diferiți au confirmări diferite Dacă avem o idee bună de confirmare, în % din cazuri înțelegem că se poate ajunge la aceasta într-un mod complet diferit Dacă vă place, este o întrebare despre ce vreau cu adevărat „Vreau să trăiesc lângă mare” - ce înseamnă? Câți pași din prag să fie deja până la genunchi în apă? Care ar trebui să fie temperatura apei? La urma urmei, poți trăi lângă Marea Nordului Aceasta este prima parte a HSR Dacă până acum e bine, poți merge mai departe Dacă ceva nu a funcționat aici, nu are sens să mergi mai departe E prea devreme Dacă totul a coincis, iar detaliile sunt clare, puteți trece la pașii următori Dacă nu, vor exista întinderi și inconsecvențe Cu cât obiectivul este mai global, cu atât va dura mai mult pentru a-l rezolva Dacă scopul este de a prelua întreaga lume cu exploatarea tancului dvs , atunci în coloana „Specificitate și confirmare” vor exista de planuri de afaceri, o grămadă de cunoștințe și așa mai departe O persoană și-a exprimat acest gând: „O idee nu valorează nimic” Specific, elaborare, acțiuni - acestea sunt scumpe Opțiunea cinci: rame și chenaruri Fiecare scop și dorință are sens în cadrul anumitor limite și limite ■ Dacă îmi doresc cu adevărat „ImodiuX” – atunci atâta timp cât am diaree Diareea a trecut - mulțumesc, desigur, dar nu mai este necesar ■ Mi-e sete atâta timp cât îmi este sete „Poate vreau să citesc o carte sau să construiesc o afacere cu tancuri, dar înainte de minute înainte să mor Ramele și chenarele sunt importante În caz contrar, se dovedește că o persoană în vârstă de de ani cumpără calea ferată pe care și-a dorit-o din copilărie și se joacă cu ea E bine dacă îi face plăcere Sau o femeie deja la o vârstă serioasă își cumpără în sfârșit colanti de plasă E bine că îi face plăcere, dar nu e deja prea târziu? Acesta este aspectul timpului Celălalt sunt costurile Dacă puteți cumpăra ruble doar pentru - merită să vă doriți? Cu alte cuvinte, trebuie să decizi: în ce condiții nu mai ai nevoie de asta? Calculați toate dificultățile: financiare, temporare și altele Orice cantitate de resurse, cheltuieli, forțe care depășesc rentabilitatea posibilă Dacă nu poți aprecia, apreciază ceea ce poți Dacă acest lucru se întâmplă mai târziu de trei ani, atunci este deja posibil să nu o faci O persoană luptă pentru un împrumut - are nevoie de el acum Dupa ani - multumesc mult, nu mai este nevoie ■ Există limite ale lipsei de sens O ilustrare bună aici va fi de la Sun Tzu, care are legătură cu conflictele de putere Semnificația oricărui conflict de putere este pacea, mai bună decât cea de dinainte de război Dacă nu ne stabilim acest scop, atunci conflictul nu are sens Orice conflict prelungit distruge sensul conflictului Părțile se epuizează reciproc și cheltuiesc forțe considerabile în conflict - ceea ce înseamnă că lumea postbelică se va dovedi a fi în mod clar mai rea decât cea antebelică Dacă nu există nicio modalitate de a câștiga războiul rapid, cea mai bună soluție este să-l pierzi rapid Pentru că încă mai lasă loc unei lumi mai bune decât înainte de război Parametrul șase: Resurse Acum că știm exact ce ne dorim, în ce măsură, pentru cât timp, este util să ne uităm la cât ne va costa Acestea sunt întrebări legate: dacă cunoaștem limitele, trebuie să verificăm dacă le depășim Resursele sunt diferite A) Resurse materiale Nu numai bani, ci și bunuri De exemplu, pentru a construi o baie, sunt necesare următoarele resurse materiale: un topor și bușteni B) Informații Aceasta este și o resursă, fie și doar pentru că poate fi schimbată cu ceva material Poate că nu am jurnalele, dar știu unde sunt Sau știu cum te poți descurca fără jurnale Sau știu ceva care poate fi schimbat cu bani și/sau bușteni B) Puncte forte personale Acestea oportunități și abilități, nu numai intelectuale Dacă pot tăia bușteni, atunci nu pot căuta informații despre cine le va tăia și nu-i pot plăti Sau îi pot convinge pe cei care vor tăia bușteni să lucreze gratuit Sau am o armă, știu să o folosesc și mă pot pune să tai bușteni Sau pot vorbi chineză, așa că este mai ieftin pentru mine să negociez cu muncitorii chinezi Sau sunt cu două nuclee și, prin urmare, pot construi o baie de două ori mai repede În sfârșit, pot scrie rapid Și pentru retipărirea diplomelor altora pentru a obține bani pentru dulgheri D) Conexiuni și blat La urma urmei, trăim în țara noastră Nu știu să țes, dar marele prieten al nepotului meu poate Nu am destui bani Dar fratele meu mai mare le are Nu am informatii Dar prietenul meu din Singapore o are Cu cât pot implica mai mulți oameni în activitățile mele de prietenie și relații, cu atât resursele materiale, informaționale și de altă natură sunt mai accesibile pentru mine Să nu știu cum acum, dar cunosc pe cineva care mă va învăța D) timpul Singura resursă universală care nu este completată Toate celelalte resurse sunt regenerabile Unele sunt recuperabile o dată și aproape pe viață De exemplu, capacitatea de a merge cu bicicleta Timpul este doar pierdut Dar, pe de altă parte, orice altceva este schimbat direct cu timp În timpul în care pot câștiga, pot obține informații, pot învăța, mă pot întâlni și așa mai departe O strategie pe termen lung este corectă atunci când economisim timp Când nu economisim timp, strategia este o pierdere pe termen lung Putem restabili totul, dar timpul nu poate Prin urmare, dacă facem ceva, încercând să economisim resurse materiale în detrimentul timpului, este o pierdere pe termen lung, pentru că timpul se va epuiza Orice am economisi, dacă în detrimentul timpului, atunci aceasta este o pierdere Pe termen lung, adică mai departe de acest scop Acest raționament are sens pentru muritori Într-o situație în care nemurirea poate deveni posibilă, multe lucruri vor trebui reconsiderate Este foarte util să faci schimb de resurse între ele Pentru un anumit scop, a face ceva eficient cu prețul timpului poate fi eficient Dar nu pe termen lung Partea rațională aproape se termină aici Mai avem un singur articol Până acum, dacă ne-am dat seama de toate, știm în mod rezonabil ce vrem, în ce limite dorim și cum îl vom obține Practic nu există nimic care să ne despartă de obiectiv Rămâne să te ridici de pe canapea și să începi să faci Și aici intervine problema ecologiei Poate fi ridicat mai devreme, dar în acest loc se ridică la înălțimea maximă Cum numim ecologie? Al șaptelea parametru: Ecologie Ecologia este răspunsul final la întrebarea „Chiar îmi doresc asta?” după ce totul a fost demontat Nu „am nevoie de asta”, nu „ar vrea rudele mele asta”, nu „ar trebui să fie așa” Daca vreau sa acest? Mă face asta fericit acum că știu ce este și ce trebuie făcut pentru asta? Dorința adevărată se referă personal la sine și este trăită cu bucurie * În caz contrar, se obține un fel de minge de Crăciun fals Ca un rus nou - și cumpărat cu o sută de dolari, și din sticlă de Murano, dar - nu fericit În fiecare moment în care iau o decizie care nu este prietenoasă cu mediul, când dau peste viață și nu sunt mulțumit de începutul, procesul și sfârșitul acțiunilor mele, îmi pierd timpul vieții cu o viață care nu este a mea Există un experiment interesant Știuca a fost pusă în acvariu Au blocat acvariul în jumătate cu un perete de sticlă Pe de altă parte, s-au lansat alevini Știuca a luptat aproximativ o oră cu toată puterea ei de știucă împotriva sticlei, dar nu s-a întâmplat nimic Și știuca și-a dat seama că nu era destin Și a atârnat în jumătatea ei de acvariu Apoi peretele de sticlă a fost îndepărtat Alevinii au înotat în jurul negului, iar știuca nici nu s-a mișcat Știe deja că nu strălucește Cu cât o persoană nu face mai des ceea ce își dorește, ci ceea ce are nevoie, cu atât își părăsește viața mai mulți pași și te trezești într-o situație în care nu-ți mai dorești nimic Pentru că ceea ce își dorește nu strălucește pentru el Și ceea ce vrea cineva, inconștientul nu sponsorizează Pentru ceea ce își dorește cineva, nu ne trezim dimineața cu bucurie și nu vrem să trăim O persoană își pierde dorința sinceră de a continua această viață Și deja este trist Imunitatea scade, corpul se prăbușește, se instalează o stare depresivă Nu este că o persoană vrea să moară, dar nici nu este de dorit să trăiască Nimic bun nu-l așteaptă dimineața Astfel de oameni sunt împărțiți în două tipuri Unii au ochi buni decolorați, alții au pretenții rău intenționate față de alții Fiecare persoană vine diferit la idee sau nu ajunge la faptul că ceva în viață trebuie schimbat Doar că, în majoritatea cazurilor, o persoană schimbă și ceva în viață în direcția „necesarului” Se pare că o persoană are totul, dar viața nu mulțumește O persoană este înhămată de cineva, ceva El trăiește sau și-a trăit viața „cum ar trebui să fie” Dar numai viața lui nu este suficientă Acesta nu este un blestem global Acest om se face pe sine Cu cât o persoană omite mai des de ecologie, cu atât mai des o persoană face ceva pentru că este „necesar, logic, rezonabil, toată lumea o face pentru a nu se înrăutăți”, cu atât mai rău O face degeaba Indiferent cât de atractiv ar părea rezultatul ipotetic, de-a lungul vieții își distruge propria viață - Ecologia nu este un lucru gol Încercarea de a ignora mediul înconjurător duce întotdeauna la lucruri rele Imediat sau mai târziu, mai mult sau mai puțin Se întâmplă adesea așa: pare a fi o muncă simplă și nimic atât de special, dar nu vrei Și să fugi de o prostie de a face vânătoare O persoană nu va face nimic remarcabil dacă nu vrea El poate face acceptabil, dar nu va fi bine Munca bună prostească este făcută numai de proști Nu în sensul abuzului, ci în sensul diagnosticului Nu au conceptul de „interesant” în sensul nostru Dacă la al șaptelea pas al HSR nu observi bucurie sinceră, anticipare, nu trebuie să începi deloc Nu ți-ai pierdut timpul Ai realizat că nu ai nevoie de el Dacă organismul se bucură de viață, vrea să trăiască, se poate descurca singur de restul Dacă nu se bucură de viață, indiferent cu ce pastile îi hrănesc, vor fi boli Trebuie să ne bucurăm! Bucuria este bună! Ne-bucuria este rău! Ei devin deprimați din nou și din nou ignorând mediul înconjurător Notă: este mai bine să vă recuperați în toalete și să nu scuipi pe fiecare trecător Există multe bucurii în viață care nu îi deranjează direct pe alții Ecologia este testată emoțional, nu rațional Dacă unei persoane i se pare că acest lucru îi face plăcere sau poate că îi va face plăcere mai târziu, nu este bine Este mult mai important ceea ce se observă decât ceea ce crede el Când verificați, puteți obține următoarele Dorința poate să nu treacă de primele patru puncte Sau pentru că dorința este foarte vagă, sau ea, de fapt, nu există Dorința poate cădea în cadre/limite Odată cu luarea în considerare a resurselor, înțelegeți că este imposibil să le strângeți în cadru Și, în sfârșit, cel mai important lucru este că dorința nu trece întotdeauna de controlul ecologic Desigur, se întâmplă ca dorința să treacă peste toate punctele de control Urcarea către un țel adânc, sau Spune-mi direct de ce ai nevoie La urma urmei, aurul se află în partea de jos, în calele piraților, iar planctonul fără sens plutește deasupra Ivașcenko și Vasiliev Din moment ce vorbim despre tehnici de stabilire a obiectivelor, trebuie să se înțeleagă clar că toate acestea sunt tehnici conștiente Scopul inconștientului este unul singur: cea mai bună supraviețuire posibilă Toate celelalte obiective sunt conștiente Cel puțin inițial Se schimbă mai ușor decât inconștientul Când ne apropiem de obiectivul profund, totul devine imediat clar și de înțeles Acum este ca un far și un test de turnesol Dacă ți-ai stabilit un obiectiv imediat să mergi la un restaurant, acest obiectiv corespundea unor obiective profunde? Scopul tău pentru mâine duce la obiective mai profunde? După ce ne-am identificat obiectivele profunde, putem compara obiectivele noastre imediate cu acestea Acest lucru ne permite să nu ne abatem de la obiectivele noastre mai profunde Deși și obiectivul de bază este discutabil Și obiectivele profunde cu scopul inconștientului - supraviețuirea individului - trebuie cumva combinate Când ți-ai dat deja seama de obiectivul tău profund, poți „coborî” de acolo la obiective de moment Și dacă fericirea pentru tine este acasă și familie, atunci de ce ai nevoie de o carieră? Dacă obiectivele de moment nu asigură realizarea celor profunde, atunci pentru ce sunt acestea? Obiectivele profunde rămân neschimbate atâta timp cât valorile nu se schimbă Această tehnică ajută la tăierea instantanee a tot ceea ce nu duce la obiective profunde Dacă schimbăm cuvintele, atunci putem spune, >? Așa dezvăluim ierarhia valorilor Gândește-te la cele trei obiective imediate ale tale De exemplu, cumpără pantofi, citește, mergi în vizită Etichetează-le cumva: pantof, carte, oaspeți Câteva simboluri care înseamnă ceva pentru tine Răspundeți la întrebarea: de ce vă stabiliți toate aceste obiective împreună? Ce încerci să obții? Ce vrei cu adevărat? Scrieți răspunsul la aceste întrebări Se dovedește că vrei să obții „confort” în acest fel De ce ai nevoie de confort? De exemplu, pentru - „calm” De ce te simți în largul tău? Pentru fericire” La nivelul fericirii, te poți opri deja Ne oprim la nivelul nominalizărilor (Vezi pagina ) Cine nu știe ce este, poți sări peste acest cuvânt Când ajungem la nivelurile nominalizărilor, putem spune că am identificat un scop profund „Fericire, dragoste, bine” sunt cuvinte de nominalizare Puteți urmări un anumit ciclu: fericire - iubire - pace - fericire Apoi lovim ținte adânci Cu ajustări minore, întrebările despre valori pot deveni sugestii Și nu este un fapt că o persoană a avut „obiective profunde” ÎNAINTE de a începe conversația despre ele * Tehnica trei imagini, sau Vedeți caracteristicile aleatorii Mâine va fi mai bine decât ieri Cântec Luați în considerare un alt mod de a stabili obiective, oarecum similar cu reîncadrarea în șase pași Tu ești în imagine - nu în cuvinte! - imagineaza-ti in imagini, in sunete, in senzatii ceea ce iti doresti A doua imagine este ceea ce avem acum „Vreau” o vacă - văd o vacă „Ca acum” – văd un hambar gol Nu: „Beu limonada” și „Vreau o vacă”, dar ambele poze sunt în același context Și apoi stăm și așteptăm până când se desenează o altă poză undeva între ele, care leagă pe cele două originale O imagine poate fi de trei tipuri: de înțeles, metaforică, de neînțeles, care lasă doar o impresie Chiar prin faptul că am văzut a treia poză, spui că legătura este încă posibilă Această tehnică este doar una dintre cele posibile Cine se va descurca bine acum - folosește-l Cei care au unele dificultăți pot folosi alte tehnici Ia cinci minute acum pentru a vedea ce vrei Simte, vezi, auzi cum esti acum Și vezi ce le leagă Ca întotdeauna, urmăriți dacă vă place procesul sau nu Pentru lucruri simple, acest lucru poate fi evident, dar pentru lucruri complexe, rezultatul poate surprinde O cale familiară este un fel de ochiuri pe ochi Puteți merge pe acest traseu, dar există și alte opțiuni Dacă imaginea este de neînțeles, atunci evaluezi impresia imaginii Bun înseamnă un prognostic favorabil Dacă imaginea este clară, atunci recomandarea este evidentă Luați în considerare următoarea tehnică Rotirea pictogramei sau Salutare de la Baba Yaga Știu că m-ai urmărit din nou Pune un măr pe o farfurie D Mihailov Amintește-ți orice basm în care este implicată o minge, care se rostogolește undeva în pădure, arătând calea Această tehnică organizează un astfel de glomerulus Imaginați-vă în detaliu starea inițială (actuală, actuală), situația cu care începeți Nu trebuie să-ți imaginezi ceva real, doar o imagine despre care crezi că transmite cel mai bine esența interioară a stării inițiale Lasă imaginea ta să fie o imagine, un simbol, o pictogramă Observați unde o vedeți, unde este imaginea în spațiu Imaginați-vă starea dorită în același mod Realist sau metaforic, lasă-l să fie o imagine undeva în spațiul din jurul tău Este important să rețineți sentimentul subiectiv: vă place această imagine Există dorința de a schimba ceva, de a adăuga, de a scădea? Faceți toate corecțiile necesare imaginii astfel încât să vă placă cu siguranță, vă rog Dacă imaginile au ieșit realiste, creați un afișaj simbolic în locul fiecăreia dintre ele - o pictogramă, dacă utilizați terminologia computerizată Să fie o pictogramă simplă și clară, o imagine schematică Poate că aceste pictograme vor apărea de la sine Dacă ai primit simboluri de la bun început, lasă totul așa cum este Aranjați simbolurile într-un cerc Încet, accelerând treptat, începeți să rotiți cercul de simboluri, astfel încât acestea să se îmbine într-un inel solid Lăsați inelul să se contracte rapid în timp ce continuați să se rotească Lasă-l să se micșoreze într-un fulger, din care va apărea un nou simbol - de la sine, ca rezultat al proceselor de integrare a inconștientului Luați în considerare un personaj nou Puteți mări sau micșora pentru a obține o vizualizare mai bună Pune-ți ochiul minții pe asta Nu este necesar să înțelegeți semnificația simbolului Poate fi un fel de fluture, o combinație de culori, un fel de decor Fiecare are a lui Simbolul și impresia asociată acestuia vor rămâne Aceasta este mingea ta Evident, tehnica se poate face nu numai în modalitatea vizuală Puteți îmbina atât sunete, cât și sentimente Când viața ta vine la o alegere: mergi într-un fel sau altul, fă asta sau asta, încerci mental acest simbol pentru fiecare alternativă Verificați compatibilitatea, ca o femeie care încearcă, dacă hainele se potrivesc sau nu Dacă se potrivește, atunci trebuie să mergi aici, să-l alegi Dacă nu se potrivește, atunci nu trebuie să mergi aici Când ai noi dorințe, învârte o nouă minge Dacă îți este ușor să folosești tehnologia, atunci acesta este calea ta Dacă te deranjează, alege altul Un camarad într-un astfel de bal a întruchipat imaginea noii sale companii La fiecare viraj, el a „probat” mingea astfel a ordonat norocul, sau Fericirea este, nu poate fi Dacă vreau, se va împlini Zemfira Acest model a fost propus de un coleg din Stavropol, Dima Moiseev, împreună cu prietenul său Andrey Sarapiy Pe cursul său de master, Dima s-a angajat să modeleze norocul Pentru a modela ceva, este necesar să definiți în mod clar ceea ce va fi observat ca rezultat Dar Dima a preluat sarcina, în ciuda vagului ei Iar când Dima a predat modelul, antrenorii erau gata să-l umple Dar apoi întregul grup l-a susținut Oamenii au spus că modelul funcționează În timpul pregătirii pentru certificare, mai mult de jumătate din grup a profitat de această metodă - și a avut accidente fericite Sa întâmplat™, pentru care nu s-a depus niciun efort personal La certificare, au fost scoși la iveală ultimii pași ai tehnicii, care duc la rezultat, fiecare dintre acestea fiind integral Această tehnică combină stabilirea obiectivelor cu programarea inconștientă pentru a-l atinge Primul pas Intrați într-o stare de transă Acesta este cel mai simplu pas Gândește-te doar la ce vrei Îndepărtați-vă de agitație Poate pentru o fracțiune de secundă Pasul doi Creați o imagine a ceea ce doriți În forma în care folosim cu toții această tehnică, este o imagine vizuală a ceea ce se dorește Dar este posibilă și extinderea reprezentării (prin adăugarea de imagini auditive, tactile și de altă natură) Pasul trei Obțineți acordul inconștientului Acesta este un pas foarte important Imaginați-vă imaginea dorită - Țineți-o, apoi eliberați-o Lasă-l să se transforme, să curgă Iată varianta în care s-a transformat imaginea, și conform inconștientului Rareori o imagine se transformă în ceva dintr-un domeniu complet diferit Cel mai adesea, acesta este un indiciu luminos din inconștient despre ceea ce își dorește cu adevărat o persoană Noua imagine este întărită de submodalitățile dezirabilității și încrederii, este trăită corporal cu bucurie Efect de recunoaștere: Da, așa este Imaginea devine mai asociată Dacă există un semnal inconștient involuntar de consimțământ, puteți pur și simplu să îl așteptați Este posibil să conduci imaginea dorită în submodalitatea credinței: să „spună” inconștientului că a fost deja de acord cu acest lucru? Se poate, dar apoi mediul dispare Pasul patru A uita Atâta timp cât îți amintești că îți dorești asta, te împiedici Ai făcut deja tot ce trebuie În practică, acesta nu este un lucru atât de dificil, dacă ne abatem către altceva În hipnoza Ericksoniană, am găsit cumva cu ușurință confirmarea aceleiași idei: sugestia funcționează mai bine, cu atât este uitată mai repede de către client Dacă ne vine în minte, verificăm dacă s-a adeverit Cu aceasta, la prima vedere, încercarea obscenă a început un mare studiu în practica norocului, care mai târziu a avut ca rezultat realizarea Citiți detaliile din „Cartea Perfecției” Ei bine, vă amintiți © Încercați acum să verificați tehnica, cum funcționează Pe două sau trei planuri mari și unul mic A finalizat partea a treia a cursului scurt NLP Care sunt rezultatele: știi exact ce vrei; se îndreaptă cu încredere către obiectiv; a încetat să mai sufere de a fi încă necăsătorit; l-a schimbat pe Hrușciov într-un apartament mai mare; esti norocos Completare NLP nu inventează sau construiește ceva nou Îi căutăm pe cei care reușesc Încercăm să ne dăm seama pentru a-i putea învăța pe alții Prin urmare, nu este nimic nou în NLP, dar produsele NLP funcționează a priori: sunt luate de unde funcționează deja Desigur, dacă sunt luate corect © NLP este o mașină care vine cu planuri În principiu, vă puteți da seama cum funcționează acolo - există instrucțiuni detaliate Majoritatea oamenilor știu cum să o facă, dar tot nu o fac Profesioniștii în acest sens se remarcă prin faptul că încă fac ceea ce trebuie Există o poveste despre care spun mulți oameni, dar am auzit despre Rutherford Într-o zi, colegii l-au întrebat: „Cum îți vin cu gânduri atât de evidente și în același timp strălucitoare?” „Vezi oul fiert? Poți paria pe preot? Au suferit mult timp L-a rupt și a pus la cale — Ei bine, oricine poate — Oricine poate, dar eu am făcut-o ■ Acesta este ideea - trebuie să o faci Anexa GLOSAR Anticiparea - anticipare, capacitatea unei persoane de a-și imagina rezultatul posibil al unei acțiuni înainte de implementarea acesteia, de a imagina o modalitate de a rezolva o problemă înainte ca aceasta să fie efectiv rezolvată; capacitatea corpului uman sau animal de a se pregăti pentru un răspuns la un eveniment înainte ca acesta să aibă loc Percepția asociată este percepția despre lumea înconjurătoare și despre sine „aici și acum”, din ochii proprii, din propriul corp Autotrance este autohipnoza, punerea în transă Outframing - îndepărtarea a ceva din automatismul percepției (înțelegerea subiectului în alte condiții, dintr-un punct de vedere diferit etc ) Conducerea este o abilitate (bazată pe calibrare și ajustare) de a influența un partener de comunicare pentru a-și organiza comportamentul în conformitate cu rezultatul dorit Gustativ - gust Digital - digital, logic În NLP, acest termen este de obicei folosit pentru a sublinia medierea, semnificația rațională a percepției, spre deosebire de percepția directă (VAK-percepție) Percepția disociată este percepția despre lumea înconjurătoare și despre sine „din lateral” Implicit – în raport cu modelarea – „percepută din interior”, prin imitare de către corp Incongruența este discrepanța dintre semnalele non-verbale (și verbale) unul față de celălalt în ceea ce privește sensul transmis Dă impresia de dualitate, nesinceritate, ipocrizie, comportament în spiritul „propriei minți” (cf a spune „Oh, binele!” cu o expresie feței feroce) Calibrarea este abilitatea de a urmări schimbările în micro- și macro-comportamentul unui partener de comunicare și de a corela aceste schimbări cu comportamentul cuiva și schimbările din circumstanțele înconjurătoare pentru a face schimbări în timp util în comportamentul cuiva Kinestezica - un complex de senzații corporale - în interiorul corpului și „pe piele” Congruență - corespondența semnalelor non-verbale și verbale ale unei persoane între ele Oferă impresia de sinceritate, naturalețe Latent - ascuns Meta-modelul este un model de separare a vorbirii și realitățile reale și de organizare a influenței asupra celei reale folosind mijloace de vorbire Modelul Milton este un model de modele de vorbire pentru efectele de „ocolire” (ocolirea conștiinței) asupra psihicului uman, obținute ca urmare a modelării lucrării lui Milton Erickson Modalitatea este unul dintre cele cinci „simțuri”, un anumit canal de percepție (auz, văz, atingere, gust, miros) În mod tradițional, în NLP, atingerea, gustul și mirosul sunt considerate „senzații” și combinate într-una singură - canalul kinestezic (K) În plus, se disting, respectiv, vizual (B) și auditiv (A) Împreună sunt prescurtați VAK Olfactiv – olfactiv Tuning - întreruperea acordării în întregime sau parțial de un tip sau altul Un model este un model specific de comportament sau vorbire Performativul (pierdutul) - în această combinație - este interpretul, subiectul acțiunii Ajustare - abilitatea (bazată pe calibrare) de a-și coordona comportamentul non-verbal și verbal cu comportamentul unui partener de comunicare pentru a obține cooperarea Raportul este o stare de completare reciprocă a partenerilor de comunicare, în care influencerul își dorește ceva, iar obiectul de influență îl îndeplinește, cooperează Recadrarea este o schimbare a conținutului semantic (evaluativ) al experienței Submodalitatea este un parametru separat de percepție în cadrul modalității (de exemplu, submodalități vizuale - culoare, luminozitate, direcție, volum, lipsă de formă, mișcare, dimensiune, contrast sau claritate etc ) Sugestiv - folosind, implicând sugestie Transă - (în caz contrar - o stare alterată de conștiință, ASC) - o stare psihofiziologică caracterizată prin susceptibilitate crescută la sugestie și autohipnoză Ancorarea este abilitatea de a fixa și de a evoca în mod arbitrar stări emoționale și fiziologice în sine și într-un partener de comunicare folosind stimuli externi Anexa Standardul de calificare al Interregionalului Asociațiile Centrului PNL Introducere Standardul de calificare al Asociației se bazează pe următoarele premise S Practica zilnică a practicienilor NLP se bazează pe bunul simț O înțelegem ca gândire pragmatică, descrisă prin formula „ce este util este adevărat” ■S Calificările practicienilor NLP sunt astfel independente de cantitatea de „cunoaștere” a NLP, precum și de numărul de ore petrecute în evenimente de formare Ne interesează doar deținerea unor abilități utile transmise și dezvoltate în tradiția NLP ■S Abilitate considerăm dobândirea competenței inconștiente în reproducerea tiparelor, tehnicilor și formatelor Competența conștientă este de dorit, dar nu este necesară Nivelurile de NLP Master NLP Trainer necesită o competență mai conștientă decât nivelul de NLP Practitioner J Nivelul de calificare al profesioniștilor NLP nu este determinat de un certificat, ci de rezultate poate mai evidente VAK (descrise mai jos) ■S Un certificat de orice nivel (și „ediție”) indică faptul că deținătorul său dorește (sau și-a dorit odată) să aibă și să demonstreze un astfel de certificat J Ca dovadă condiționată, certificatul atestă doar că deținătorul său a participat o dată la seminarul de certificare relevant și la acel moment a demonstrat un nivel suficient de abilități (conform facilitatorului) J Fiecare antrenor are dreptul de a adăuga propriile cerințe pentru certificare, precum și de a transfera criteriile „dezirabile” în categoria „obligatoriu” În acest sens, acest standard este un minim necesar Excesul lui este binevenit J Minimalismul acestui standard este destinat să promoveze dezvoltarea diferitelor direcții și abordări în domeniul NLP pe o bază generală destul de largă Considerăm că o astfel de flexibilitate internă este necesară pentru dezvoltarea NLP în ansamblu și corespondența sa adecvată cu cerințele moderne J Modeling - esența și nucleul NLP - ne separăm de „tehnicile, formatele și modelele” pe care le considerăm produsul NLP În acest sens, distingem între tehnici NLP și NLP care, strict vorbind, nu sunt NLP, ci aparțin unui context mult mai larg / Asociația Interregională a Centrelor NLP salută crearea și reproducerea abilităților transmise, precum și obținerea de rezultate evidente VAK, iar pe această bază cooperezi cu orice specialiști, indiferent de apartenența lor formală la o anumită direcție Standard de calificare pentru nivelul de „Practician NLP” Nivelul de competență NLP - „Practician NLP” - prevede: Obligatoriu: - Calibrare: Abilitatea de a urmări schimbările în micro- și macro-comportamentul unui partener de comunicare și de a corela aceste schimbări cu comportamentul cuiva și schimbările din circumstanțele înconjurătoare pentru a face schimbări în timp util în comportamentul cuiva - Ajustare: Abilitatea (bazată pe calibrare) de a-și coordona comportamentul non-verbal și verbal cu comportamentul unui partener de comunicare pentru a obține cooperarea - Conducere: Abilitatea (bazată pe calibrare și ajustare) de a influența partenerul de comunicare pentru a-și organiza comportamentul în conformitate cu rezultatul dorit Triada „Calibrare-Ajustare-Menținere” formează o stare de raport, care se caracterizează prin cooperarea unui partener de comunicare, ajutorul acestuia conștient și/sau inconștient în atingerea rezultatului dorit - Ancorare: Abilitatea de a fixa și de a evoca în mod arbitrar stări emoționale și fiziologice în sine și într-un partener de comunicare folosind stimuli externi - Lucrul cu submodalități: Abilitatea de a fixa și de a apela în mod arbitrar stări emoționale și fiziologice în sine și într-un partener de comunicare folosind diferențele în reprezentarea imaginară a experienței subiective Inclusiv: Abilitatea de a apela o stare alterată (transă) de la un partener de comunicare prin mijloace formale și informale („ - - - - ”, plictiseală, suprasolicitare, saturație, întrerupere a tiparului etc ) Abilitatea de a formula sugestii directe și indirecte (modelul Milton) Abilitatea de a separa realitățile verbale și faptice și de a organiza impactul asupra celei reale folosind mijloace de vorbire (Meta-model, reîncadrare) — Capacitatea de a reproduce orice tehnică NLP demonstrată sau descrisă pentru un anumit nivel (Acest lucru include atât tehnici utilizate pe scară largă, cât și tehnici create de maeștri NLP pentru nivelul de practician NLP) Datorita faptului ca lista tehnicilor specifice NLP difera de la seminar la seminar si de la trainer la trainer (odata cu dezvoltarea NLP-ului apar tot mai multe noi), credem ca este imposibil sa oferim o lista completa de tehnici Considerăm toate tehnicile studiate în cursurile NLP Practitioner drept exemple destinate dezvoltării principalului lucru: priceperea de a reproduce orice tehnică formalizată în tradiția NLP pentru nivelul de practician - conform descrierii și/sau demonstrației propuse Alegerea finală a tehnicilor de demonstrat este lăsată la latitudinea antrenorului O listă aproximativă este prezentată mai jos De dorit: – Deținerea de tehnici de combinare a ancorelor (prăbușire, suprapunere, armare, lanț) — Deținerea de tehnici de lucru cu submodalități (identificarea și deplasarea unei submodalități critice, schimbarea convingerilor folosind submodalități, „Reframing literal”, „Chocolate Lady Godiva”, etc ) – Deținerea unor tehnici personale de editare („New Behavior Generator”, „Swipe”, „Quick Treatment of Alergies”, „Quick Treatment of Fobies”, „Integration of Conflict Parts”, „Six-Step Reframing”, „Schimbarea subiectivului personal istorie”, etc ) — Introducere în ideea de modele oculomotorii Calibrarea mișcărilor oculare și corelarea lor cu organizarea memoriei și imaginației unui partener de comunicare – Familiarizarea cu abordările de stabilire a obiectivelor (Rezultat bine format, Specificații, SMART, Primul Pas etc ) - Familiarizarea cu conceptele de niveluri logice (Bateson, Dilts și variații) — Cunoașterea modelelor SCORE și TOTE Presupunem că, având în vedere abilitățile necesare, un practician NLP calificat este capabil să stăpânească subiectul dorit Cu toate acestea, încurajăm formatorii să includă materiale din secțiunea „dezirabil” în ateliere pentru a exersa aceste exemple de abilități necesare Standard de calificare pentru NLP-nivel de master Nivelul de calificare NLP - „NLP-master” - oferă Neapărat: - Abilitatea de a auto-învăța în mod activ o abilitate, abilitate neformalizată (Modeling) Pentru aceasta: - Abilitatea de a deține propriul stat (creare și schimbare), inclusiv starea de „ignoranță” sau „starea zero” – Abilitatea de a extrage structura experienței subiective (Proces de modelare) — Abilitatea de a formaliza structura rezultată (Fixarea rezultatelor modelării, inclusiv scăderea) - Abilitatea de a încorpora structura primită în tine și în ceilalți (tehnica de formare a NLP) Este deținerea abilității de modelare care credem că este diferența esențială dintre nivelurile de calificare ale practicianului NLP și ale maestrului NLP Aceasta este diferența dintre un utilizator competent și un dezvoltator Inclusiv: — Tehnici de modelare bazate pe observare (calibrare) — Tehnici de modelare bazate pe imitație (implicit) — Tehnici de modelare bazate pe selecția conștientă a unui model — Tehnici de modelare a microstrategiilor bazate pe observarea mișcărilor oculare — Strategie de modelare bazată pe TOTE — Abordarea modelării bazată pe niveluri logice — Abordarea modelării pe baza identificării criteriilor (filtrelor) — Încorporare folosind asistență externă (instrucțiuni operatorului) - Încorporarea utilizând organizarea mediului (crearea condiţii) £ - Încorporarea prin exercițiu (antrenament) - Încorporarea prin sugestie (și autohipnoză) - Demo de încorporare (exemple) — Crearea de tehnici integrate de încorporare a competențelor Atragem atenția asupra faptului că este important să nu vă familiarizați cu una sau alta abordare a modelării, ci să puteți extrage elementele cheie ale unei abilități neformalizate, să o învățați singur și să transferați competența altora în orice mod eficient cale Diversitatea și flexibilitatea în astfel de metode sunt binevenite ca fiind extrem de dorite De dorit: — Utilizarea abordărilor moderne de modelare și încorporare a schimbărilor: Noul cod NLP, NLP sistemic, modelarea Confinement®, idei de meta-stări etc — Deținerea abilităților de NLP sistemic pentru modelarea și transformarea structurilor organizaționale - Identificarea strategiilor de memorare, rememorare, motivare, imaginație, verificarea corectitudinii, luarea deciziilor etc - Considerarea meta-programelor ca exemple de tipare deja identificate – Analiza exemplelor de tehnici gata făcute, formate, modele în ceea ce privește modelarea și încorporarea (Modelul Walt Disney, Strategia de nutriție rațională, Strategia de răspuns la critică Modelul iertare, Modelul cronologiei, Modelul norocului etc ) Ca și în cazul nivelului de practicant NLP, credem că, având în vedere abilitățile necesare, un maestru NLP calificat poate poate înțelege în mod independent (inclusiv atragerea independentă a colegilor) secțiunile „dezirabile” Continuăm să încurajăm formatorii să încorporeze materiale din secțiunea „dezirabil” în ateliere, dacă timpul, concentrarea și stilul original de lucru permit Standard de calificare pentru nivelul „antrenor NLP” Nivelul de competență a competențelor HJln - „Instructor NLP” - prevede: Necesar: - Abilitatea de a identifica structura sistemului a unei competențe încorporate - Abilitatea de a evidenția elementele cheie și relațiile acestei structuri — Abilitatea organizațiilor de a influența elementele cheie și conexiunile pentru a oferi o învățare intensivă - Capacitate de a lucra într-un context de grup Capacitatea de a dezvolta abilități rapid și pentru mai mult de o persoană în același timp este esența calificării unui trainer NLP Putem spune că un trainer NLP este un maestru NLP în contextul antrenamentului intensiv de grup Inclusiv: — Utilizarea posibilităților de modelare a sistemului — Abilitatea de a influența direct asupra competenței inconștiente a participanților la formare - Abilitatea de a utiliza comunicarea pe mai multe straturi (apel simultan la atenția conștientă și inconștientă, contextul prezent, trecut și viitor) — Abilitatea de a stabili un raport cu primul grup - Abilitatea de a lucra cu metamesaje - Abilitatea de a menține stările resurselor (ale proprii și ale participanților) De dorit: — Înțelegerea propriei formatorului asupra structurii cursurilor de NLP Practitioner, NLP Master și I-LP Trainer Dacă un trainer NLP este specializat în predarea cursurilor de certificare, această înțelegere devine obligatorie In general, trainerului NLP i se cere sa fie constient competent in contextul trainingului pe care il desfasoara — Practica modelării sistemelor — Experiență în desfășurarea de formare bazată pe modele NLP - Conștientizarea stării actuale a lucrurilor și știrilor din comunitatea NLP În concluzie, dorim încă o dată să subliniem condiționalitatea nivelurilor de calificare și disponibilitatea certificatelor în fața rezultatelor VAK-evidente PLASTILINĂ A LUMII, sau cursul „NLP Practitioner” așa cum este Editori Butenko G , Ilionova T Aspect computer: Alina G Design de legare: Zotova N Coritor Charkova N Predată în platou Semnat spre publicare la Format x / Hartie offset Imprimare offset Pech l Tiraj exemplare Ordinul nr PSIHOTERAPIE SRL: , Moscova, st Pin roșu, Tel/Fax: ( ) - , - E-mail: dkglena@rol ru sau kristinevl@narod ru DEPARTAMENTUL ENGROS: ( ) - , ( ) - http://www optbook narod ru Tipărit în deplină conformitate cu calitatea transparentelor furnizate la Ordinul OJSC al Insigna de Onoare, Tipografia Regională Smolensk numită după V I V I Smirnov , Smolensk, bulevardul im Y Gagarina, Editura „Psihoterapie” , Moscova, PO Box Tel/Fax: ( ) - , - , ( - ) - simuі іsnhopg еche: NL> poezides Me“ ?” Gional xociach Ns" TV? OIKALNS X toenii YKH - '"KTSIONN" AND AR"' ■ »• hmkh "going roan • seminarii internaționale-ch Spre deosebire de abordarea psihoterapeutică mai comună „tradiția noastră” propune să revenim la ideea de NL*i „pentru oameni normali obișnuiți” și pentru obu l i viata de zi cu zi Tocmai »іс argo cu pragmatismul său și simțul umorului al cazului „cursuri ILO Practitioner în cadrul MRAi NLP them popular tsedi lyuden «iepsikholo<imeskogo» pâslă de acoperiș; boiler* este interesant sa obtii rezultate specifice pentru anumite / obiective ISBN - - - - 